
长医高专宣字〔2018〕4 号

“健康生活 悦动师生”

2018 年全校阅读系列活动实施方案

按照吉林省新闻出版广电局、省高校工委、吉林日报社《关

于举办“健康生活 悦动吉林”2018年全民阅读进高校系列活

动的通知》（吉新广局联字[2018]26号）文件的要求，我校将

在4月—6月开展一系列的读书活动。为了为确保活动扎实有效

开展并取得良好效果，特制定活动实施方案。具体如下：

一、指导思想

进一步加强和改进思想政治工作，深入推进我校“全民阅

读”活动，“坚定文化自信”，促进知识的创新与传播，提高师

生的科学文化素质，建设学习型校园，引领我校读书风尚，营

造浓郁的读书氛围，有效推动书香吉林系列活动在我校广泛开

展。

二、组织机构



组 长：姜元生、薛春志

副组长：陈贵锋、赵欣、李银山、袁兆新

组 员：各处室、院部负责人

为保证活动顺利开展，本活动牵头部门为党委宣传部、图

书馆、学生处，各相关部门和院部积极配合。

三、活动时间及活动主题

活动时间：4月23日—6月23日

活动主题：健康生活 悦动师生

四、活动内容

2018年全校阅读系列活动期间开展七项活动。详细活动见

附件1-8。

五、相关要求

各相关部门要高度重视，科学规划、持续推进。各责任部

门要相互配合，各院部进一步细化相关比赛的内容和要求，按

照学生作息时间合理安排活动时间，相关活动以文字、图片、

视频资料等多种方式报送到图书馆。

联系人：王 楠,84825178,157378596@qq.com；

么洪岩,84878812,157634067@qq.com
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1.“书香吉林·青春赞歌”2018校园朗读大赛

2.“高校阅读之星”优秀阅读推广人评选活动
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3.最美校园阅读人摄影大赛

4.触摸科技 引领读书

5.“拥抱春天 放飞梦想 阅读在你身边”好书推荐宣传

6.“检索伴你行”电子资源培训月

7.我的枕边书阅读分享大赛

8.书香学院、书香班级评比活动

二〇一八年四月二十三日
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党委宣传部

校对：李杉杉 共印 2 份



附件1：

“书香吉林·青春赞歌”2018 校园朗读大赛

在中华五千年的历史文化瑰宝中，诗词如一颗璀璨的明珠，

散发着耀眼的光芒，为弘扬中华优秀传统文化，培养学生对古

诗词的兴趣，享受经典文化的熏陶和浸润，故在师生中开展“书

香吉林•青春赞歌”2018 校园朗读大赛。

一、责任部门

校团委、校工会、各分工会

二、参加人员

全校师生

三、活动时间

2018 年 4 月末——5 月中旬

四、活动要求

1、朗读活动可以采取多种形式展现，如舞台剧表演、伴

舞朗诵、音乐朗诵等，单人或集体形式均可。

2、参赛内容积极向上，形式新颖。

3、每个参赛作品表演时间不超 8 分钟。

联系方式：84826480



附件 2：

“高校阅读之星”优秀阅读推广人评选活动

“把阅读作为一种生活方式，把它与工作方式相结合，不

仅会增加发展的创新力量，而且会增强社会的道德力量。”为

推进我校图书馆资源建设，推进全民阅读，现面向全校开展“高

校阅读之星”优秀阅读推广人评选活动。

一、责任部门

图书馆、校工会、学生工作处、各院部

二、参加人员

全校师生

三、活动要求

（一）参选条件

1、能高效利用学校图书馆，年纸质图书借阅量名列前茅

（借书量由各图书馆自行限定时间期限）的个人。

2、关心学校发展，积极参与校园文化建设，利用多种形

式促进高校阅读事业，品学兼优，引领带动师生阅读热情的个

人和口碑良好的校内团体。

3、按照文件要求全校推荐 3 名候选人。

联系人：么洪岩、王楠

联系方式：84825178 84878812



附件 3：

最美校园阅读人摄影大赛

为繁荣校园文化，吸引广大读者走进图书馆，更好地展示

图书馆文化生活和读者的精神风貌，从不同角度、不同层面定

格美丽瞬间，追寻图书馆内的人文艺术气息，激发广大师生利

用图书馆的热情，营造浓郁的学习氛围，故开展最美校园阅读

人摄影大赛活动。

一、责任部门

图书馆、党委宣传部、学生处、各院部

二、参加人员

全校师生

三、参赛要求

1、摄影器材：单反、卡片、手机拍摄均可

2、摄影主题：图书馆室内外的建筑风光、师生在校园中

的读书场景、图书馆人文气息等与读书相关的主题。

3、参赛作品规格为彩色或者黑白的数码作品，文件必须

是：JPG 格式文件，文件大小应不小于 4MB，最小分辨率 500

万像素、图片可以放大尺寸不小于 10 寸。参赛者应保留原始

EXIF 信息。

4、参赛作品可以使用后期制作软件进行色调、明暗等微

调，可裁剪照片尺寸。不得合成照片，不得打 logo 水印或其

它作者信息。

5、每一张照片请写明作品题目、作者姓名以及作者所在

系、班级、联系方式等。

6、必须是原创作品，严禁抄袭，作品涉及的著作权、肖

像权以及其他法律责任由作者自负。

7、参赛作品一经采纳，我校具有使用权，并将对获奖作

品进行展出。

联系人：么洪岩

联系方式：17743002579



附件 4：

触摸科技 引领读书

随着网络技术，移动终端的飞速发展，各种触摸式自助终

端不断涌现，触摸职能设备已经深入到我们生活的各个领域。

我校图书馆二楼大厅也设立了触摸屏阅报机和歌德电子书借

阅机。为了让广大师生有效利用这种触摸科技设备，图书馆将

开展相关培训具体安排如下：

一、责任部门

图书馆、各院部

二、参加人员

全校在校生

三、培训时间

各院部根据学生的作息时间，按照每天一个班级的原则进

行上报。

临床医学院： 培训时间为 4 月 23 日—5 月 10 日

护理学院 ： 培训时间为 5 月 11 日—5 月 25 日

药品食品学院：培训时间为 5 月 28 日—6 月 8 日

联系人：么洪岩

联系方式：17743002579



附件 5：

“拥抱春天 放飞梦想 阅读在你身边”好书推荐宣传

为激发同学们的读书热情，丰富我校文化生活，创建浓郁

的校园读书氛围，提高学生的阅读品位，图书馆将开展“书香

润泽校园，阅读成就人生”好书推荐宣传活动。在做好馆藏文

献宣传工作的同时，通过全校师生的积极参与，鼓励同学们走

出智能终端的虚拟世界，积极寻找好书，阅读好书。

一、责任部门

图书馆、党委宣传部、校团委、达仁书社

二、参加人员

全校师生

三、活动形式

1、制作宣传展板

2、在校报开展“荐书台”

3、在微信公众号和校园广播站进行“读书活动进行时”

系列报道。

联系人：么洪岩

联系方式：17743002579



附件 6：

“检索伴你行”电子资源培训月

一、责任部门

主办：图书馆、组织部、校团委、各院部

二、参加人员

全校师生

三、培训时间

4 月下旬—六月下旬

四、培训内容

提高我校图书馆馆藏电子资源利用率，帮助我校师生充分

了解电子资源，提高使用电子资源的意识和能力，有效服务我

校师生日常科研、教学、学习；电子资源专场培训以“授人以

渔”为宗旨，以实用为原则，将系统地介绍各个数据库检索技

术与获取方法，培养读者自主获取文献信息的技能；通过专场

培训，培养、提高读者信息意识、信息能力和信息道德等综合

信息素养，对读者吸取新知识、改善知识结构、提高自学和研

究能力、发挥创造才能都具有重要的意义。

联系人：么洪岩

联系方式：17743002579



附件 7：

我的枕边书阅读分享大赛

阅读是传承文明、更新知识、提高民族素质的基本途径，

为了促进大学校园阅读风尚的形成，进一步激发高校学生的读

书热情，营造“书香校园”的校园文化氛围，校图书馆与京东

阅读开展枕边书阅读分享活动。

一、责任部门

图书馆、校工会、京东阅读、各院部

二、参加人员

全校师生

三、参赛方式

参赛人员从【汇云书舍】微信公众号菜单进入活动页面提

交作品，或者直接将作品发送到公众号后台即可参与。

四、参赛要求

（一）参赛作品必须紧扣“阅读分享”主题，与主题无关

的作品不参与评选；

（二） 作品格调要积极向上，所推荐书籍思想要正面、积极；

（三）所有作品以图片格式提交，书评等文字内容可手写或

打印后存为图片格式，单张图片不超过 10M；

（四）本次大赛概不退稿，参赛者自行保留原始数据文件；

（五）作品著作权归作者所有，主办方有对作品进行展示及

其他形式宣传的权利；

（六）作品必须为参赛者本人的原创作品，不得侵犯第三方

的知识产权。涉及著作权、肖像权、名誉权等法律问题由作者

自行解决，主办方不负任何法律责任， 核实为非原创作品取

消所获奖项。

联系人：么洪岩

联系方式：17743002579



附件 8：

书香学院、书香班级评比活动

创设全新的校园文化氛围，让学生在丰富的书海中，扩大
知识源，提高学生文化素质，以读促写，以写促读，读写并进，
扎实提高学校素质教育的质量，从而有效推动校风、校纪建设。

一、责任部门
学生工作处、图书馆
二、参加人员
全校师生
三、参赛方式
1、书香学院：
评选条件：自 2018 年 5 月起，学院按《书香校园读书方

案》落实好相关工作、制定学院工作方案、开展系列活动、充
分发挥网络宣传效益平台、做好相关书目的推荐、读书心得的
展示、学期末开展的总结表彰工作。各学院上报总结材料并附
详实的支撑材料。

2、书香班级：
评选条件：自 2018 年 5 月起，班级开展“书香校园”读

书活动的制度健全、按月召开主题班会、学生阅读时间充裕、
阅读书目详实、能够符合阅读要求。班级申报上交总结材料并
附详实的支撑材料。

申报比例：临床医学院 6 个、护理学院 6 个、药品食品学
院 3 个。


