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叶圣陶曾说过：“教育是农业,不

是工业。”为什么这么说呢？因为教育的

对象不是机械零件，而是生命。这就告

诉我们：教育就像栽培植物那样,给予

其阳光雨露，让植物自然生长,而不是

像工业生产，用模具去铸造成批的产

品。 叶澜教授也曾提出“让课堂焕发

出生命活力”的观点，从生命的视角来

探讨课堂教学活动。今年，我校提出“建

设绿色校园”，对教师的要求是“打造绿

色课堂”。就这一问题，我亦有所思、有

所感，也想谈谈自己的想法。

首先，什么是绿色课堂？我想，

它是和传统的知识课堂相比较而言的。

传统的课堂，其主要目标就是教学生

掌握知识，其弊端在于重理论，轻实

践，重结论，轻过程，重理性，轻感

性，重简单灌输，轻生命体验。传统

课堂是教师的一言堂，教师喋喋不休

的传授，学生机械被动的接受，这样

的课堂上，教师和学生难以体验到真

正的快乐和生命的成长，师生情感走

向疏离。而学生获得的知识也是静止

的，往往不能很好的应用。近年来，

我们确实在不断进行教育教学改革，

情况有所好转，不过，目前有很多课

堂仍是以知识为主，目中无“人”。有

时候，我们总是在抱怨“学生厌学、

逃课”，抛开其他原因不谈，我们教师

或许应当从自身也找找原因。如果我

们的课堂不能带给学生信心、快乐和

成长，如果我们的课堂缺乏吸引力，

那么要让这些处于青春期的孩子们坐

住板凳、瞪大眼睛、竖起耳朵、敞开

心扉的去参与课堂是不太可能的。关

于绿色课堂，有学者这样描述：绿色

课堂就是师生把课堂生活作为自己生

命的一段重要的构成部分，师生在课

堂教与学的过程中，既学习到知识，

又提高智能，最根本的还是师生的生

命价值都得到了体现，师生心灵都得

到了丰富与发展，课堂活动成为师生

生命价值和人生意义充分体现的快乐

场所。我记得，十多年前，自己刚刚

走上讲台的时候，尽管很认真地备课，

可是课堂上的自己仍然是手心攥着汗、

生怕出错的状态，常常会出现说话过

快、学生跟不上的情形，那个时候，

眼睛看着学生，其实心里始终放不下

自己，始终想的是别把知识点讲错或

漏讲，根本就顾不上别的，现在想来，

当时的状态怎能让自己和学生都享受

每一节课呢？后来的一天，我清晰地

记得，那是一个星期五，我上了一整

天的理论课，但直到最后一节我和全

体同学仍然是精神饱满的。课上我们

学习的是新生儿黄疸的护理，由一个

轰动全国的新生儿黄疸误诊事件（卢

科岑事件） 导入，带着问题和同学逐

步深入的探讨学习这种疾病的分类、

病因、临床表现和护理。最后，学生

根据所学将病例中衍生出来的一个个

问题都解决了，随后我们又谈到人生，

谈到护士这个职业对社会和他人的贡

献和影响。几年过去了，我仍然记得

学生们那清亮而又若有所思的眼神。

我想，那一刻，他们心中的那份职业

认同感和社会责任感一定又增添了几

分，也许课堂角落里某一个迷茫的孩

子就此意识到了自己生命的价值和人

生的意义。那一天下班回家的路上，

我觉得心情是那样的愉悦轻松，仿佛

清风和小树都在与我浅笑低语着，我

也忽然间意识到：作为一名教师，课

堂是我生命中不可分割的部分，和学

生共处的日子将占据我一生中最灿烂

的韶华。所以，只有打造出一个温馨、

和谐、有价值的灵动的课堂，我和我

的学生才有可能真正的幸福快乐，我

们的生命才能焕发出活力。而我的课

堂，那是学生磨练羽翼的地方，那是学

生即将放飞梦想的地方，那是我在这

个世界上最有色彩的地方，那是我能

够做些事情去改变世界的地方。怎能

怠慢我们每一天每一刻共同成长着的

生命？也许从那一天起，我的内心就

发生了一些变化，我对于课堂、对于

人生有了新的认识，我终于意识到，

成功的课堂是一座灯塔，它将照亮和

指引学生和我的一生。

今天，我们说起绿色课堂，也许

会有各种各样的解读，和谐、希望、

鼓励、分享、以诚相待、真心关爱、

互动交流、平等对话、学以致用、可

持续发展……无论怎样，课堂教学应

该始终蕴含着巨大的能量，只有真正

有助于师生身心健康成长、焕发生命

活力的课堂才是真正的绿色课堂。作

为一名教师，让我们从自己做起，从

每一天每一节课做起，潜心教学，用

毕生的精力去构建一个阳光、纯净的

绿色课堂！

构建绿色课堂焕发生命活力
护理系季东平

Christmas is the most important holiday in America!
It’s no wonder everyone from big to small looks forward to it
so much every year! This holiday is all about gifts; whether
you are young or old and whether you are giving or receiving,
everyone is thinking about gifts.

Children start making a list for Santa Claus several
months before Christmas comes. Santa Claus is a make -be原
lieve character who is a big, fat man dressed in red clothes.
He drives a sleigh, which is an old-fashioned car open at the
top and slides along the snow. It is said that the sleigh is
pulled by reindeer. These are real animals that live in the
north where it snows all the time; they are brown with antlers.
In the stories about Santa, they fly through the air and land on
everyone’s roof tops. Santa jumps down the chimney into the
house and leaves gifts for each person in the house. If a child
has been a bad child during the year, all he leaves for him or
her is a lump of coal.

Children become very excited as it gets closer to
Christmas. They believe that Santa will read the list they have
made and bring them exactly the toy they have wished for.
Christmas Eve, or the night before Christmas, they will stay up
late, and leave a plate of cookies and a glass of milk out for
Santa to eat while he is busily arranging the gifts underneath
the Christmas tree. No matter how late they stay up, however,
they always seem to miss Santa’s coming. They go to bed,
hardly able to sleep. Early the next morning the children jump
out of bed and run out to see all the beautiful gifts that have
been left for them.

As children grow older, they discover that Santa Claus
is only a story. Their parents have been purchasing the gifts
for them all along. Grownups spend much time during the
Christmas season finding or making the perfect gift for each

special person in their life. Giving the perfect gift is a way of
saying, “Thank you! ”to your friends and relatives for being
who they are and for being a part of their life. The gift does
not necessarily need to be large. Sometimes the more special
presents are little ones. What is important is the meaning be原
hind the gift.

Why all the gift -giving? Although we celebrate every
year, and sometimes grow weary of finding the perfect gift, we
never get tired of giving to others. The reason we celebrate is
because the first time there was a Christmas, it was the giving
of a gift to everyone in the world, no matter when or where
they live. About 2000 years ago, in Israel, a baby boy was born
to virgin Mary and her fianc佴 Joseph. The baby boy’s name
was Jesus, and He was the Son of God. Even though He was
very special, He chose to be born in a barn with cows, don原
keys, and sheep surrounding Him. Shepherds came to worship
Him, as well as astrologers from the east. They knew He was
the greatest gift ever given, the King of the world. He is the
gift given to every person, and every person can receive this
gift freely. Because through Him we have the gift of salvation,
we can extend our gratitude to others by giving other gifts to
them at Christmas, reminding them that we have received
something great because of Christmas.

Christmas is coming soon, but it’s okay to enjoy it all
year long! Although Christmas is not commonly celebrated in
China, it’s never wrong to give something to others to show
your appreciation. Think of those that have touched your life
and perhaps you can show your thoughtfulness by preparing a
gift for them this year. And remember that because the first
Christmas happened, we have
all received a very wonderful
gift!

Christmas Gift
Jennifer Lee Kaessner

本报讯 （通讯员 李淑艳） 11月 2日，公共学科党

支部在图书馆二楼资料室召开资助贫困生见面会，该党

支部 27 名党员为药学系 3 名学生送上了“爱心资助

金”，勉励他们要勤奋自强、克服困难，完成学业、立

志成才。

本报讯 （通讯员 刘颖丽） 11月 4日，在我校成教

部主任马爱民的带领下，成教部 8位老师分别前往分布

在省内外的 17 个联合办学单位，对 8 个专业、16 科

次、1173人参加的毕业考试进行巡考。11月 8日，成

教部在我校继续组织本校学生的 2012届职大毕业生毕业考试及论文答

辩工作，共涉及 62人次的护理本科、药学本科两个专业的 4门考试和

8人次的临床医学本科论文答辩工作。目前，我校成教部 2012届毕业

生毕业考试工作圆满结束。

本报讯 （通讯员 杜红燕）为切实维护我校女教职工的特殊权益，

加强校园民生建设营造幸福家园，校工会为全校在职女职工办理了特

殊疾病互助保险，险期两年，其责任范围包含 8种女性多发的重大性

疾病。我校女职工人数较多，关心女职工的健康，把学校对她们的关

怀体现到具体实事上，是学校工会组织为教职工服务的一种有效手段

和途径，是关注校园民生、构建和谐绿色校园的具体体现。

本报讯（通讯员 佟晓光）我校老年康复护理中心开发建设工作正

式启动。目前，正处于规划建筑方案设计阶段，其计划建筑面积约为

3万余平方米，床位近 500 张。该中心建设完工后，可以满足教师临

床实践活动、学生实训、实习需求，又可为我校临床类专业群及护理

专业建设提供基础支持与保障，同时又能满足社会需要，为地方服务，

提高社会效益。

本报讯（通讯员 李雁萍） 11月 9日，校后勤办、爱卫会在副校长

杨永太的带领下，对校容校貌进行了全面检查。经查看，校园绿化布

局成型，环境卫生有明确分工，校园整洁有序。但也存在个别公共设

施损坏和卫生死角问题，杨永太副校长当场落实责任人，对卫生较差

部门提出明确整改要求。他指出：“校容校貌建设是学校重要工作的

组成部分，是促进学校文明、和谐建设的重要手段，是展示学校风貌

的主要窗口。为了进一步促进我校校容校貌建设，要提高认识，职责

到位；要建章立制，措施到位；要纳入考核，管理到位。”

本报讯 （通讯员 陈丹） 11月 9日，我校大学生心理协会在 1324

教室举办了“阳光心态 绿色心灵”心理演讲比赛。心理协会 2011 级

的 15名选手参加了比赛，他们用自己的心声展示了当代大学生的风采

与健康的主流心理。通过本次比赛，使广大同学深刻认识到增进心理

健康的重要性。正如同学们所说：绿色代表健康，绿色代表希望，倡

导阳光心态，绿色心灵，才能拥有美好人生。

本报讯（通讯员 赵小平）为了顺利完成今年征兵体检工作，为部

队输送合格兵源，11月 12、13日，学生处组织我校今年应征入伍学生

在南关区医院参加了征兵体检。医学系 8 名实习生、1名一年级学生

和药学系 1名二年级学生参加了包括心理测试，视力、体重、身高及

心肺功能等在内的体检。体检过程中，我校学生以精神饱满、遵守纪

律，体现了我校学生的良好素质，受到征兵部门的好评。

本报讯（通讯员 陈曦） 11月 16日晚，医学系在 3348 教室举办

了第四届“魅力青春 话筒梦想”主持人大赛决赛。选手通过“自我介

绍”、“诗歌朗诵”、“热点点评”、“模拟主持”四个环节的展示和比

拼，最终 2011级针灸推拿班嵇慧明同学喜获“金话筒”奖。医学系通

过此类活动，培养了学生的表达能力和应变能力为爱好主持及有才艺

的学生提供了良好平台，丰富了学生校园生活。

本报讯（通讯员 栾吉华）为进一步提升自学考试助学班教学工作

水平，真实了解学生在学习、生活中存在的问题，11 月 17 日，成教

部召开了自学考试学生座谈会，认真听取了同学们针对自考助学班提

出的问题及建议，将以此改进自考助学工作，进一步完善教学设备，

提高任课教师的教学水平，提高教学效率，科学、合理安排教学时间，

使自考助学工作更加规范、科学。

本报讯（通讯员 袁宝欣） 11月 17日，药学系在 3348教室召开了

“明荣辱、知感恩、讲诚信”学生诚信教育系列活动启动大会。副校长

刘英芳、学生处副处长王才、副处长马龙出席了大会。药学系制定了

《药学系诚信教育活动方案》，将重点落实诚信教育方案的七项内容，

通过建立学生诚信档案、开展“诚信明星”评选等活动形式，加强实

效性引导和教育，牢固树立学生的诚信意识，进一步促进学生将道德

原则和道德规范内化为自己的内心信念，并逐步外化为自己的实际行

动，以纯洁的心灵吸纳无尽的知识，让失信远离校园，让诚信常驻心

中。

本报讯（通讯员 赵丽波） 11月 5日上午，外语培训中心组织学员

进行了雅思考前冲刺阶段的模拟考试，从考试场地安排到听力、阅读、

写作、口语等各部分的考试方式全部严格按照雅思考试程序进行，让

学员提前感受考试的氛围，熟悉了雅思考试流程及考题类型，了解自

身水平、弥补不足。培训教师依据雅思考试的评分标准阅卷，对考生

试卷作出点评和建议，增强了教师对每一位学员学习的情况的了解，

强化了教师和学员共同完成好雅思培训考试的信心。 英语角
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