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永恒的追求
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世界上最遥远的距离不是天上人

间，也不是天涯海角，而是从头到脚的

长度。头用来梦想，脚用来实践，从梦

想到实践是世界上最遥的远离。如果你

停下了脚步，输给了梦想，那剩下的只

有绝望。

追求是我要用一生来完成的任务。

奔跑在大学的起跑线

上，我孤注一掷地追求着，

每一个地点都是起点，每一

分钟都可以出发，最好的就

是现在。我要做一名勇敢的

奋斗者，绝不容忍自己的一

点怠慢；我要做一名坚强的

水手，即使强倾楫摧，也要乘风破浪，

继续前行。有人说：“要嫁就嫁给幸

福，要输就输给追求。”执着的追求是

我唯一的选择。

流逝的日子像一片片凋零的枯叶与

花瓣，渐去渐远的青春的纯情与浪漫。

不记得曾经多少风雨在胸前，多少风雨

在耳畔，只知道沧桑早已漫进了我的

心，爬上了我的脸，当一个人与追求同

行，坎坷便是伴，磨难也是伴。但坎坷

也好，磨难也罢，都挡不住我追求的脚

步。

永探险境，奇峻之处揽明月，追求

人生的风吹雨打，困顿难行；追求人生

的雨过情天，鸟语花香。

石破天惊，洞惊蜀道新天地，追求

生命的丰满，追求人生的真谛，追求天

际霞光的永恒。在无限流转的日华和人

生里，我要用梦想开启前进的动力，用

追求书写生命的辉煌。

10中药 高婵婵

古人说，“不

学礼，无以立”。文

明礼仪，是个人素

质教养的体现，也

是个人道德和社会

公德的体现。所以

学礼懂礼，并努力

践行，不仅可以内

强素质，外塑形象，

更能改善人际关系，

和谐生存环境。

在社会中，我

们扮演的角色在不

停地变化着。我们

这一刻批判别人，

下一刻往往成为别

人批评的对象，这

些无非都是严求他

人，放松自己行为

所致。

当我们过马路

的时候，往往是想穿过去就穿过

去，管他有没有红灯，管他有没有

人行道，讨厌那些没有按规章开车

的人；当我们坐在公共汽车在街道

上行驶的时候，总是希望汽车能快

速行驶，讨厌那些在马路上乱闯的

人。

当我们作为消费者的时候，经

常把怨气往服务员身上撒，还总说

他们态度不好；当我们去做服务员

的时候，又会把个人的情绪带到工

作中，却总怨顾客太挑剔。

当我们乘坐公共汽车的时候，

总是为能抢到座位而沾沾自喜，挤

到、踩到别人时从不屑于说对不

起；当我们被别人挤到或踩到的时

候，总是对别人不说声抱歉的话而

耿耿于怀。

当我们在学校食堂排队打饭的

时候，总希望自己能尽快吃上饭而

在心里暗骂那些总是插队打

饭有时还说一句“女士优先”

的人；当我们没有排队的时

候，总想着挤到别人前面去

先打饭。

而又当我们进出食堂的

时候，总是看不惯那些从出

口进或从入口出的人，说他

们没素质；可当我们有时候

为了方便或是难忍饥饿之苦

的时候，总是不管三七二十

一地随便出入。

其实，很多时候我们都

知道那些礼仪，关键是看你

去不去做。随着社会的发展

和进步，人们的精神需求层

次和自我认识价值的越来越

高，就越希望得到理解，受

到尊重。文明礼仪，强调的

是“尊重为本”，想让别人尊重你，

首先就得尊重别人。可见，如果我

们都以身作则，从我做起，从现在

做起，时刻提醒着自己，尤其是像

我们这些即将从学校走向社会的大

学生，更应该在自己的心里敲响警

钟，让我们的身边有“礼”相伴。

这样，文明礼仪就会得到推广和普

及到我们的生活环境中，我们的生

活就会更加有友好、宽容、关爱、

温馨。 09全科二班 邹林波

曾经有位作家说过：假日就像

一只活泼可爱的小鸟，刚刚被你抓

到手，一不小心转眼就飞走了，留

下几许感叹！是啊，我的假期就是

在几场小雪，几次忙碌，几分感慨

中度过的。

假期，又可以紧紧的依偎着妈

妈，却看着体弱多病的母亲又多了

些许银发，我的心五味繁杂。在爸

爸去世这些年来，她为了我什么样

的苦没吃，什么样的罪没受过？已

年过半百的她，还在为了我上学拼

命地赚钱！又想到，在我求学的路

途中，那么多的好心人无私地帮助

我，老师和同学们也是对我厚爱有

加，学校一直在精神与物质上不断

的激励我……。想着着一串串激励

我勇敢面对人生的感人音符，启发

我告诉自己，我要自强自立，不能

再一味的索取了，应该为妈妈减轻

负担，应该回报社会了。

正巧听说今年雪太大，公路不

通，大部分小学生无法到镇里参加

补课，学生家长都很着急，又很无

奈。于是，我心中一亮，何不办个

补习班！经过细致地调查了解，我

决定针对五、六年级这个人数最多

的群体开办包括数学、外语、语文

在内的补习班。

我同村长说起了自己的想法，

村长十分支持。在他的宣传下，当

晚就有两个家长来询问补课费等具

体事宜，我还没仔细想过这些问

题，有点蒙了，随口说了句“看孩

子多少，补课费就和他们平时补课

差不多，天数就按一个月那样算

吧”。那两位家长听过之后，满脸

的怀疑，我的心头一沉，没戏了？

老师经常教育我们机会是靠自己去

争取的，于是我决定自己去宣传，

去做他们的思想工作。

一位家长对我说，想让孩子学

点奥数。当时我脑袋就嗡一声，奥

数，那么难，我过去又很少接触！

我知道要想让大家信服，让他们感

觉到孩子交给我能学到家长教不了

的和孩子们想学的东西，我就要拿

出点真本领，更何况也要为他们负

责。于是回家后我就开始了解和学

习奥数题，手机上网，找资料，又

想到第二天的试听课，我紧张忙碌

而又有序的准备着。

第二天，令我欣喜万分———来

了八个孩子！只是，试讲时有点紧

张与尴尬，不好意思张嘴说话。慢

慢的调整了情绪，将我自己对小学

奥数的心得讲授给他们，告诉他们

现在他们所学的无非就是说道面积

增加就补形想办法求其高，关于数

字的就是求他们的最小公倍数

……。通过这一堂课，我明显感受

到了家长和孩子脸上那不容置疑的

喜悦和信任。于是，趁热打铁，告

诉他们补课班的费用、时间、课程

安排等。随后的五天，补课班又陆

续增加了二十几个同学。高兴之

余，我知道我的使命和责任更重、

更大了！我应该为他们负责，就像

学校，老师，家人及所有好心人对

我那样！所以那段时间白天里给他

们上课，晚上又要拼命的学习与准

备明天给他们所讲的内容。可以说

那段时间是我最努力最刻苦学习的

时候！

由于某些原因，补习班只开办

了十三天。但是我很开心，因为在

最后的测试中，学生的成绩都有较

大的提高，我成功的结束了自己的

开办补习生涯。那一刻我领悟到了

生活本应该是一泓清泉，他流过的

每一处地段都应该是一个风景，都

值得欣赏与品味。我懂得了成功可

能属于你的，但也可能与你擦肩而

过，这都要看你自己到底有没有信

心，将成功夺过来！是啊,假如说没

有自信和勇气，我也不会在高中

时，只身一人不花一分择校费而成

功转学；假如说没有自信和勇气，也

不会在假期里，只身一人找医院实

习，在其他护士连续五次没成功为

病人静脉输液后，我一针便成功；假

如说没有自信和勇气，也不会在假

期里顺利办成补习班而受益终生！

人生的路固然坎坷，但决

不能因此使我们健美的躯体发

生弯曲。生活的道路固然漫长，

但决不能阻碍我们求索的脚步

变得迟缓。让我们在人生的海

洋里，驾驶着事业的航船，摇

动奋斗的双桨，扬起自信的风

帆，奋起向前，到达理想的彼

岸吧！ 09英护一班 吕苗苗

禅学常以一句话来谈人生：春天

的花，夏天的鸟，秋天的风，冬天的

雪。四季更替，人生变换。当太阳东

升西落的时候，当街道车水马龙的时

候，我在人生的路途上尝试着，体验

着，经历着……

怀揣着梦想，带着希望，开启大

学的生活。不知不觉一年的时间悄然

而过，回过头，看看走过的路，来不

及后悔，来不及抱怨，更来不及惆怅

……学习的紧张，班级工作的芜杂，

学生会的繁忙，都填补不了我假期空

白版图的色彩。所以今年的假期，有

一股进行社会实践的冲动，就这样，

开启我的打工之旅！

第一站：春。似乎上天有意成全

我的打工想法。在中东大市场东方饺

子王餐馆的落地窗上，“诚聘”两个

大字深深的锁住我的眼球，经过和经

理的一番交涉，以丰厚的待遇，带薪

休假还有满勤奖让我坚定不移地选择

在这里干下去，第一次找工作竟然这

样容易，真的太意外，并没有像舍友

讲的那样艰难，我想这得益于班级和

学生会的工作经历！

当我穿上红色的工装，绾上发髻，

带上工作牌时，我是如此快哉，欣喜

愉悦萦绕心田，似春暖花开！

第二站：夏。感觉在学校是如鱼

得水，想必在这里也差不到哪去，然

而事实并非如此。第一天上班我是那

样的忐忑与彷徨，像一个小呆瓜一样

杵在那，仿佛与眼前的餐厅格格不入，

那些服务员各忙各的，一脸蓦然，完

全不当我的存在，不顾新成员的加入，

真的有一种莫大的失落感。我是父母

的心肝，是老师的得意门生，境遇的

落差，促使我暗暗地发誓，我一定要

努力！

每天清晨，我早早起床，来到店

里，提前做好各项准备工作。打扫卫

生，打饺子汤，摆放餐具……，准备

就绪，等待“上帝”的到来！

“中午好！欢迎光临，请问您需要

点什么？您的饺子、菜已经齐了，请

慢用，带好您的贵重物品，慢走，欢

迎常来！”在一套完整的招呼语中，送

走了一位又一位客人。我真正的体会

到，文明礼仪的重要性。忙活了一天，

回到宿舍，不必提及白天开水烫手时

的难忍，不必提及繁忙中脚上磨出的

水泡，托着疲惫的身子，一觉到天亮，

偶尔做梦也是干活挨骂，但我从来没

有放弃的想法，骨子里的倔强与坚强

支撑着我，一天又一天，不断的坚持，

不断地耕耘，用我如夏般的热情，诠

释打工的辛苦日子！

第三站：秋。一分耕

耘一分收获，印像最深的

是在 3区服务，三位外国

人落座，真的是既惊又

喜，第一次与外国人这样

近距离接触 ,但又怕沟通

障碍，不过还是硬着头皮

强颜欢笑，走进客人，我

说：May I help you ?客

人 ： Do you have oil

dumplings？我说：what？

sorry ， please speaking

Chinese！带油的饺子？

我真的晕了，足足愣了一

分钟，脸憋得红红的，尴

尬极了，不过转念一想，

他说的好像煎饺，那位客

人连连点头说 Yes，yes。

当时我就在想，学好外语

不仅用于语言交流，它更

是增加就业的筹码，我一

定要学好！

工作了四十天，经常

得到客人赞许，充分肯定

了我的辛勤的工作和热情的服务态度，

既得到了锻炼，也与伙伴们结下了深

厚的友谊，真的不虚此行，秋丰硕果。

第四站：冬。不经一番寒彻骨，

怎得梅花扑鼻香。经历这次打工，静

静的坐下来，审视打工的过程，感觉

自己真的有些感悟，我再也不是角落

的蔷薇，而是高雅的百合……我真正

理解了父母，知道打工的不易，珍惜

现在的生活。在为人处事上，真诚待

人，做每一行都不容易，那么即将要

做医生的我，也要做好心理准备，迎

接工作的挑战，分担病人的苦楚。

古云春华秋实，明天的我们将步

入社会，相信今天的经验，会为明天

铺路。感知社会，才能更早的适应社

会。

有人说“要输就输给追求，要嫁

就嫁给幸福”，相信你我在追梦的路

上、前进的路上，用实践做翅膀，会

飞得更高、更远！

09全科一班 张向楠

当自信遇到努力就会成功
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