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12月 25 日是西方人的圣诞

节，每当这充满幻想的日子到来，

所有的小孩子也希望得到圣诞老

人的礼物。

圣诞节是场童话，这故事里有

你有我也有他。常怀念儿时的岁

月，那时的我很天真，喜欢圣诞

节老爷爷白白的胡子，喜欢他所

带来的礼物。还记得当爸爸把圣

诞老人的故事告诉我时，我还是

有些半信半疑，但是我还是在圣

诞节前日傍晚把我最喜欢的一只

印有小熊式样的小棉袜子放在了

枕头下面，怀着激动的心情入睡

了。第二天一早，我迫不及待的摸

了摸那只袜子。咦，怎么硬硬的？我

掏出了里面的东西———一张可爱

小巧的圣诞贺卡以及一个我最喜

爱的小熊娃娃!还在被窝中的我兴

奋得打开了贺卡，上面细若蛛丝

的字体，写着：圣诞快乐！署名

是圣诞老人。在那刹那间，惊讶

和狂喜编织成一首优美的乐曲荡

漾在我的心田。小小的我当时真

的以为那是圣诞老爷爷送来的。

很多年以后，我懂事了，我才明

白，那是父母对我们的关怀，对

我们的爱。所以我更加珍惜圣诞

节，我始终觉得它是我可以幻想

的日子，是那么幸福。

我喜欢圣诞节，我喜欢过圣

诞节时的温馨。圣诞树上的雪花，

悄然无声地飘落，远处悠扬的圣

诞歌声开启着你我的心扉，传递

着人间的亲情和无数个圣诞的祝

福。不管人们相识与否，那友谊

厚厚积累着愉快记忆。珍惜你的

所爱吧，把爱洒满人间，让已长

大的我们也会相信童话，也会有

一种纯真感情长留心间，也会以

一份童心去度过幸福的，充满幻

想的圣诞节。愿所有的人和家庭

圣诞节温馨、祥和与快乐。

11普护十二班 杜蓉

少时学 《三字经》，曾记得“昔

孟母，择邻处。子不学，断机杼。”

那个被大家所熟知的“孟母三迁”的

故事。可故事中体现了怎样的母爱，

什么是母爱，我一无所知。渐渐长

大，让我慢慢地明白了母爱的淳朴无

私和母亲的伟大。

母亲出身贫苦，她经历了很多我

们现在都无法体会的苦日子。正是如

此，母亲对我的关怀更加无微不至。

上初中时，母亲怕我在学校不舍得花

钱而影响身体和学习，她亲自跑到学

校为我送饭，那年母亲已近 45 岁。

无论刮风下雨，每天都准时给我送来

热腾腾的饭，这一坚持便是几年。尤

其是冬天，风呼呼地刮着，打在脸上

似针扎般疼痛难忍，那冻得僵硬的手

已失去知觉，可母亲从不说一声苦。

每想起那一幕幕，泪水便模糊我的双

眼。那些年，我彻底体会到母亲的

爱。

我对母亲最了解的便是她的手。

记得幼时我经常让母亲用手为我挠痒

痒。由于勤苦劳作这么多年，母亲的

手已没有了光泽，变得很是粗糙，每

逢冬天都裂口流血。母亲生活很简

朴，在家里她总省吃俭用，从不抱

怨。有病了总是忍着，希望多省下钱

留给她上大学的宝贝儿子花。

母亲总爱唠叨，这也许是天下所

有母亲的共性。如今我已离开家乡，

在外求学，自然听母亲的唠叨少了，

可是她对我的牵挂依然如旧。尤其是

我踏上东北的求学路，母亲更是担

心。她经常问起我在东北吃饭是否习

惯，衣服穿得是否暖和。每次打电话

她总会问了又问。每个月她都嘱托父

亲按时给我打钱，她怕自己的儿子在

外受苦。

由于近年来生活上的压力越来越

重，母亲的白发渐渐变多，体力一天

不如一天。每次我打电话

问她，她总是告诉我并无

大碍，不用担心，再三嘱

咐我在学校要好好学习。

每想到母亲忙忙碌碌，

为我操心，我都倍感心酸

而流下眼泪。我真担心有

一天母亲会倒下，我真的

很怕很怕。我每天都祈祷

老天一定要保佑我的母亲。

几十年来，她日夜辛苦操

劳，没有过上一天好日子。

我祈祷希望老天留住我母

亲健在的光阴，让我可以

从容尽孝，让她过上好日

子。

时光如水，年华易逝，

似水流年淡去我们多少回

忆，却始终不改我对母亲

的绵绵思念。莺归燕去，

春去秋来，容颜渐老，白

发似雪。如今，母亲老了，

却仍将自己残存的余辉展

现得淋漓尽致，将那份爱尽情的沐浴

在我们身上。老了的母亲，将伤感藏了

起来，她为我祝福，又把希望深深的洒

在为我送行的脚印里。想起了母亲，志

向消沉就会化为意气风发；想起了母

亲，虚度年华就会化为豪情万丈；想起

了母亲，羁旅漂泊的游子就会萌发起

回家的心愿；想起了母亲，彷徨无依的

心灵就找到了栖息的家园。

母爱是温暖心灵的太阳，母爱是

滋润心灵的雨露，母爱是灌溉心灵的

沃土，母爱是美化心灵的彩虹。我爱

着母亲，我铭记着她赋予我的一切。

我爱母亲，我努力拼搏，用自己攫取

的光华点缀她仅有的季节。 我爱母

亲，感谢母亲为我的坎坷生命中扬起

前进的风帆！ 我深爱着母亲！永远，

永远…… 10全科三班 郭晓康

时光荏苒，弹指间，四

季的一个轮回即将落幕。飞

舞的雪花在告诉人们，雪幕

那面，2012年元旦即将到来。

独步在校园的石板路上，远处的

喜鹊在嬉闹，松鼠在追逐。望着西下的

夕阳，倍感日日真快，年年真快，不经

意间已迎送了 21个元旦。感慨之余，

思绪便纷飞起来。

想想自己，孩童时咿呀学语，蹒跚

学步，在父母的庇护下，学习着独立行

走。长大一些，在不断修正独立思考

中，开始试探着向远方走出人生的路。

路中许多磕磕绊绊，让我多次流泪，却

更促成了我的成熟，让我逐渐坚强起

来；让我懂得了，实现人生的梦要靠智

慧和拼搏，百炼才能成钢，真正地体会

到“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来”的涵义。

我想起远在故乡的父母，想起了

天下所有远离儿女的父母，他们永远

对儿女有一份难舍的牵挂，他们是世

上最无私伟大的人。让一片白云把我

的思念寄送给父母，孩儿不在你们身

边，愿二老多保重身体，别总苦着累着

自己。衷心祝愿天下父母平安度春秋，

安乐享晚年。

我想起阔别已久的好兄弟、好姐

妹。离开家乡已数月，在远方的你们还

好吗？你们也曾笑过，也曾哭

过，也曾忆过，我永远不会忘

记那离别时的感动。愿你们永

存快乐，在新的一年里有更多的收获，

我期待着我们再相聚的那一天。

我想起高中苦读时，那个慈眉善

目，循循善教的恩师。忘不了那一句

句精炼的讲解，忘不了那一个个形象

的动作，忘不了离别聚餐时那催人泪

下的深情祝酒词。“春蚕到死丝方

尽，蜡炬成灰泪始干”是对您最好的

评价。祝恩师元旦万福，桃李满天

下！

我想了很多，愿留下遗憾，把一切

美好送给 2012年。

11药学一班 麻静月
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多彩圣诞节

元旦随想

花开花落，春去秋来，一年又一

年。我们度过了许多个春夏秋冬，蓦然

回首，人生的旅途已走过了四分之一。

已不是当初纯真的少年，此时此刻的

我们多了份责任，多了份沉着。开始学

会了思考人生，规划未来。

年少时，时常回绕在耳边的一

句话：“孩子们真幸福”。懵懂年幼，

不曾理解此话的涵义，只知道什么

叫开心和不开心，便嘟着嘴说：“大

人们的生活才幸福呢！”于是，我渴望

成长。

逝者如斯，我如愿的成长、入学、

升学。渐渐地，作业变多，懂得的也越

多，可压力却大了。这时候的我却奢望

童年，每当听到《童年》，鼻子就会酸酸

的，企盼时间为我停留。每天匆匆路过

公园时，总会为那些快乐的“精灵”而

驻足，会为自己的童年而回味。驻足，

凝视，然后任思绪驰骋，不禁赞叹道：

还是他们幸福！

渐渐长大，开始盼望上大学，向往

众人口中的“幸福殿堂”。一番苦读后，

大学的生涯开始了。入学的第一课是

军训，伴着响亮的口号声，踢正步、唱

军歌、叠军被，一次次的训练，累得我

筋疲力尽。我有些逃避，我开始后悔，

觉得如果每天在教室里看书原来也很

幸福。

这么多年过去了，我总在不经意

间说到“幸福”二字，可我却从来未真

正地去思考幸福的真谛。直至前几天，

看到一位学长所写的“幸福是什么？”

幸福是当你感到饥饿的时候，有人会

给你递来热腾腾的包子；幸福是当你

冷的时候，有人会给你送来厚厚的棉

衣；幸福是当你生病的时候，有人在一

旁细心的照料。偶然间觉察到，其实幸

福离我们很远亦很近，重要的不是你

所处的地位与环境，而是你用什么眼

光去看，用什么心态去面对。

有时候，幸福是一样东西，在你

费尽周折得到的时候；有时候，幸福

是一个目标，当你长途奔波抵达的

时候；有时候，幸福是一份比较，当你

看到别人不幸的时候。然而，更多的时

候，幸福是一种感觉、心态，只要你领

悟了，原来生活处处有它的影子，关键

是你能否寻觅到它。

生活原本就是充满阳光的，所以

得天天带着微笑出门，领着幸福回家。

这才是幸福的真谛！

11中药 李桂爱

幸福的真谛

眼视光技术专业我懂你
眼睛是心灵的窗口，人类对外界

信息的获取主要依靠于视觉，眼睛收

集到的信息占 80%，这就说明眼视光

学在维护视觉健康方面具有非常重要

的作用。

为了解眼视光技术专业的市场需

求及就业情况，提升我校眼视光技术

专业人才培养质量，医学系的王锐老

师组织我们眼视光技术专业的同学组

成调查小组，分别对王鹏眼镜公司、长

春爱尔眼科医院、北京同仁眼科配镜

中心、宝岛眼镜公司、肖氏近视防控中

心、富士华眼镜行、一诺眼科医院、七

个单位进行社会调查。从企业经营理

念、在职员工工资待遇、保险制度、学

历情况及工作情况等方面进行了详细

的问卷调查。

在调查中了解到各大眼镜公

司经营理念很强，保险制度比较

完善，员工待遇优厚，基本都能达

到三险一金。更让我们值得可喜

的是，目前企业中需大专生占

62.5%，本科生占 12.5%，硕士研究

生占 12.5%，博士生占 12.5%，企

业缺乏大专生的概率在 62.5%，

再加上企业每年需要专业技术人

员 15-20人的概率占 50%，这些

精确数据分析进一步说明我校眼视光

技术专业的就业前景是很不错的。高

质量的专业素质，新技术人才的匮乏，

各企业的一致好评，将为我校眼视光

技术专业打开就业的“绿色通道”。

在调查过程中，大家虽然很辛

苦，遇到了很多困难，但是最终获得了

成功。同学们纷纷表示这次实践使大

家受益匪浅，看到了我们眼视光技术

专业的发展远景是广阔的。在不久的

将来，我校眼视光技术专业将以特色

的优势，为社会培养出更多高素质高

质量的技术人才。

10眼视光班 王晶

走出了春的柔和，踏出了夏

的热烈，迈出了秋的清爽，我们

溶进了冬的怀抱。

北国风光，千里冰封，万里

雪飘。如果你还没有领悟冬的美

丽，那么我邀请你来到北国，在

这里会在无声中向你诠释冬的

奥秘。

当你踏上寻找冬的旅程，你会被包围

于一片银装素裹中，不要惊奇，这是雪对你

的欢迎礼；当清晨醒来你向窗外望去，却发

现眼前一片朦胧，不要惊慌，这是雾向你展

示冬的神秘。

按着传统的惯性思维，冬总是成为失

望的代名词。其实这是一种悲观的借喻方

式。也许你会失望于冬的枯枝烂叶，那你就

错了，这不像你想象的是一种颓废，而是为

春的美好所做的积蓄，使所有的养分养精

蓄锐，迎接下一个灿烂多彩的春天；也许你

会失望于冬的冰冷残酷，寒风刺骨，那你就

又错了，没有冬的无情哪有春的多情，没有

冬的冷酷哪有春的柔美，冬的付出只为春

的收获。“梅花香自苦寒来”，是冬对其磨砺

的成果；“梅需逊雪三分白”，是冬成功的骄

傲；“大雪压青松，青松挺且直”，是冬对万

物生机的回报。

正因如此，冬才更加迷人，充满诱惑。

万物皆有序，冬是大自然精心策划的优秀

作品。让我们努力去挖掘这幅作品的伟大

与深邃吧。 11全科二班 朱丽娜

冬

赞

书法 杨树元
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