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———网络中心 唐娜

———临床医学部 许兆亮

在医专的小路上，走过许多的莘莘学子，有着很

多学生组织和社团，他们不过是这庞大人群中渺小的

一个，却有着一种强大的吸引力，这种吸引力来自于

他们身上拥有一种精神，一种以“奉献”为己任的精

神，他们就是药学系“成蹊”志愿者服务队，一支极

具凝聚力的队伍。

“桃李不言，下自成蹊”

2013年，一批实习生的离去，使老师把注意力

转到了在校学生的身上，为了让同学们更多的接触社

会，提高社会实践能力，同时养成关爱社会、关爱他

人、乐于奉献的精神，在学生会换届选举之际，老师

将“成蹊”志愿者服务队列入了竞选之列。“成蹊”

取自 《史记·李将军列传》 中“桃李不言，下自成

蹊”，意思是桃子李子虽不会说话，但是它们的果实

甜美，惹人喜爱，人们在它们的下面走来走去，走成

了一条小路。用于比喻一个人做了好事，不用张扬，

人们就会记住他。老师希望“成蹊”二字能成为志愿

者服务队的“本、真”，希望服务队的同学们能时刻

做到服务他人。

守德，是他们的原则
著名的海尔公司有一套自己独特的用人之道，即

“有德有才之人重用，无德无才者不用。”而作为“成

蹊”志愿者中的一员，守德也必是首选。作为一名志

愿者，必须做到积极向上，热爱公益事业，积极参加

社会实践，工作认真负责，待人处事谦和有礼。在学

校要遵守校规校纪，爱护校园的一草一木，为大家营

造一个美好和谐的生活环境；在社会要时刻弘扬志愿

者精神，帮助需要帮助的人们。“不积跬步，无以至

千里；不积小流，无以成江海。”志愿者的精神要体

现在一点一滴的小事上，因为小事虽小，却可以感染

很多人。

点滴，是他们的起点
校园是我们学习和生活的场所，清洁校园是每个

同学的义务，也是每个同学的责任，这在别人看来，

是不值得一提的小事，但它却占据着“成蹊”志愿者

们的心。看吧，那走在校园内，不经意地拾取每一片

垃圾的，正是我们的“成蹊”志愿者们；那下课后，

主动带走同学们放在抽屉里垃圾的，正是我们的“成

蹊”志愿者们……他们以身作则，用自己实际的行动

让每一位同学看到“珍爱校园，人人有责。”他们迈

开的步子不大，是因为他们知道“一屋不扫，何以扫

天下？”他们不忘本心，医专给了他们一个学习的家

园，作为医专的学子，他们像一个守护神，守护医专

的一草一木。相信这微不足道的点滴会成为日后温暖

的源泉。

控烟，是他们的志愿
现在社会，越来越多的人吸烟上瘾，甚至不去理

会医生和家人的劝诫。吸烟所产生的健康问题也引起

更多人的关注，“成蹊”志愿者们也同样关心着这个

问题。

2013年 11月 16日，药学系“成蹊”志愿者服

务队的 100名志愿者协助长春市卫生局健康教育中

心，开展了《我要告诉你，因为我爱你》的控烟健康

教育活动。在市卫生局健康教育中心的部署安排下，

“成蹊”志愿者们分组对我市主要街道、商场、餐饮

等控烟场所进行寻访，并发放了 2000份问卷调查，

调查市民对于即将出台的《长春市无烟条例》的了解

和支持程度。一组志愿者还深入到朝阳区桂林社区，

入户进行控烟主题宣传活动。活动的顺利开展使药学

系“成蹊”志愿者受到了锻炼，感受到了一份责任，

也获得了与市卫生局合作的机会。在这之后，“成

蹊”志愿者利用周末和假期时间长期协助市卫生局开

展此项公益活动一直持续到年末。

2014年 3月 15日，“成蹊”志愿者服务队为了

响应 《长春市防止烟草烟雾危害办法》的顺利实施，

再次开展了以“远离尼古丁，健康你我他”为主题的

控烟宣传活动，86名持“长春市防烟控烟志愿者”

证的志愿者分三组分别走进吉林大学第一医院、桂林

路商圈和净月大学城进行宣传。志愿者们张贴宣传控

烟标识、清洁地面烟头、劝阻公共场所吸烟行为、收

集无烟立法支持者签名、发放控烟宣传手册。共发放

870份宣传手册，清洁 150余个烟头，收集支持无烟

立法签名 655个。此次活动得到了多家媒体的关注，

长春电视台、长春日报、长春晚报、新文化报、新浪

吉林、吉和网等媒体和网站对此次活动进行了报道。

3月 17日早晨，“成蹊”志愿者们在我校大学生活

动中心前拿着塑料袋，拾捡地上的烟头和垃圾，为校

园内的清洁尽自己的力量。

奉献，是他们的本心
“责任始于心，奉献源于爱，尽本心，诚无私……用

我们的青春，为公共事业添砖加瓦，用我们的行动，为

这片土地播撒光辉！”这是志愿者们的宣誓词，铿锵有

力的字句体现了志愿者们的决心。“奉献源于爱”，他们

爱生活中的一切，就有要好好保护它们存在的责任，这

种责任来源于他们的本心。“成蹊”的同学们，身体

力行，希望用自己的行动感染到更多的人。他们以帮

助别人为己任；“尽本心，诚无

私”是他们固守的原则；“服务

他人，提升自己”，是他们不变

的宗旨。“成蹊”的同学们用行

动告诉我们每个人：“责任始于

心，奉献源于爱”。

责任始于心 奉献源于爱
———记药学系“成蹊”志愿者服务队

药学系 韦韬 本报学生记者 岳惠秋

大学的最后一个寒假里，学校要求

同学们利用假期积极参加社会实践，为

了给自己的专业知识充电，也为了以后

更快地进入工作岗位，我便以实习生的

身份来到了公主岭市中心医院。

刚来到医院的我内心既激动又复

杂，激动的是我第一次参加实习工作，复

杂的是既怕自己做不好，又感受着这份

新奇。看着镜子中的自己，穿着干净的白

大褂，带着漂亮的护士帽，心中瞬时竟有

了份坚定和自信。时至今日，我的

实习结束了，脑海中还清晰可见自

己身着护士服，站在镜子前那充满

自信的样子，我忘不了那段意义深

刻、紧张而又充实的日子。

对于我这个只有一年多学医

经历的人来说，只能从医院中最基

础的护理工作开始。第一天我早

早的来到了所在的实习科室———

传染科，走进长长的走廊里，开始

了真实的一天。刚开始看起来很

简单的工作，让我有些手忙脚乱，

原有的那种自信也被抹杀掉了一

半，我开始虚心地向带我的护士

老师学习，跟着她寸步不离，细

心地观察她的一举一动，因为我

对于护理确实一窍不通，护士老

师就耐心地给我讲解着有关护理

的知识，让我了解一些护理术语

和日常工作。

刚刚进入病房，我就有一种

茫然的感觉，面对着病人我还觉得

有些不好意思，毕竟自己现在还是

个很不通窍的小护士，对于护理工

作很陌生，也对自己在新的环境中

应做的工作没有一个成型的概念，或许

也包括了自己的胆怯和腼腆。但也庆幸，

护士老师丰富的经验让我可以尽快的适

应医院的护理工作和日常生活需要注意

的事项，学会在新的环境中快速成长是

我实习阶段的第一个收获。

我开始协助护士老师接诊病患，做

好四测（测量体温、测量血压、测量脉搏、

测量体重）熟练的掌握了测量血压的方

法，了解了测血压前测量者要得到充分

休息，不能抽烟、喝酒、饮咖啡等等。

渐渐的我了解到配液环节，要严格坚持

三查四对的原则，所谓的三查是指：操

作前检查、操作中检查、操作后检查，

七对是指：对床号、对姓名、对药名、

对浓度、对剂量、对方法、对时间。终

于有一天能有自己动手的机会了，想着

护士老师叮嘱我的操作要领，推着装有

医务用品的器皿车，来到病房面带微笑

的说：“阿姨该打针了。”我给病人绑

上止血带，用碘酒消毒，然后拿起针

头，倾斜着一定角度，小心翼翼的扎进

血管，看见管中有回血，我笑了，有一种

如释重负的感觉蔓延全身，想不到第一

次扎针还挺顺利。之后的下针并不是每

次都这样顺利，被患者说过、斥责过，我

赔过理、道过歉，也体会到了这个行业中

的不容易。所以我想在面对以后的工作

生活时，我都应持着平和的心态，为别人

多想些，这样就会免去一些不必要的烦

恼，我们不仅要让患者安心、愉快，也要在

快乐中工作和学习。

老师休息的时候，给我讲了一些在

输液中死亡的真实事例，有时因为静脉

注射的输液管中，一个小小的气泡泡而

使病人死亡，我很震惊，不免开始崇拜

这些平凡的护士们。在这里我的护士老

师特别强调了无菌操作技术的重

要性，因为无菌操作是为了防止

微生物进入人体组织，如外科手

术时需要防止微生物进入伤口，

在各种生物实验中，为了防止微

生物的生长和繁殖影响实验的进

行，也要在无菌的环境下进行。

经过了八九天的学习，我对

临床护理有了一些初步的了解，

而且学到了好多新的知识和技

能。我真切地感受到作为一名护

理人员的神圣和责任的重大，护

理人员要践行白衣天使的职责，

才能得到患者、同事和领导的尊

重。在正确处理医护关系的问题

上，我有了感性的认识，医生和

护士同样重要，护理人员的工作

更繁琐，值得我们每一位医务人

员尊重。关于医患关系，患者是

我们的上帝，我们要为他们做好

一切，我们是病人的天使，他们把

生命托付给我们，为此我们要一

切为了病人着想，时刻为了病人

着想！除了必须熟练掌握专业知

识外，我们还应当了解社会学、心

理学、伦理学等学科知识，以便更好地处

理医患之间的关系。

一个多月的实习，我得到了一张印

有红章的纸，虽然只是一张纸，却是我

的努力、我的付出、我的收获。以后有

机会我还会涉足实践的队伍里继续学习。

通过这次实践，让我认识到，社会实践

对我们在校的医学生来说是必不可少的，

它不仅能提高专业技能，还提高了我们

的交际能力，为我们以后更好的走上社

会打下坚实的基础。
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又是一年毕业季，应届大学生们在海

投简历后，终于找到心仪的职位，但不少

人由于初入职场，不懂如何签劳动合同，

容易吃亏。那么劳动合同具体包括哪些内

容呢？

《劳动法》 规定，劳动合同应包括：

1、劳动合同期限；2、工作内容；3、劳

动保护和劳动条件；4、劳动报酬；5、劳

动纪律；6、合同终止条件；7、违反劳动

合同的责任。同时，用人单位在与劳动者

签订劳动合同时，不得以任何形式向劳动

者收取定金、保证金 （物） 或抵押金

（物），社会保险在我国属法定保险，因而

未被列入合同必备条款。

目前有些用人单位找各种借口不与劳

动者签订书面劳动合同，对此，有关专家

指出：与其“任其宰割”，不如趁早远离这

个单位；已形成事实劳动关系的，劳动者

可向劳动保障行政部门举报。

责任文化感悟语
编者按 2010年，我校被省教育厅命名为全省首批“依法治校

示范校”。四年过去了，学校依法治校各项工作进一步夯实，社会

影响力进一步提升。2014年，学校将围绕民主建设、法制宣传、制

度优化等进一步拓展内涵，提升质量。校报自本期开辟“普法课

堂”栏目，围绕社会热点和师生关注的问题进行法制宣传。
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