长春医学高等专科学校第十四届运动会竞赛规程
学生各班级、教工各分工会：

    为全面贯彻落实“全民健身计划”，展示全校学生、教工的精神风貌，建设和提升我校内涵，深化精神文明建设，构建和谐校园，进一步推动我校体育事业的发展和学校体育竞赛活动，学校定于2010年举办长春医学高等专科学校第十四届运动会。

一、比赛时间：2010年5月13---14日。
二、比赛地点：学校田径场
三、参加单位：全校学生及全体教职员工。
四、报名办法：
1．学生以班级为单位，教工以分工会为单位（在报名单上男、女，甲、乙组要分别填写清楚）；
2．每人限报二项，每项限报二人；
3．教工年龄组划分办法；
教工甲组：男44岁以下（1966年1月1日以后出生），女40岁以下（1970年1月1日以后出生）
教工乙组：男45岁以上（1965年12月31日以前出生），女41岁以上（1969年12月31日以前出生）
五、报名时间：截止到4月8日，不报名不允许参加比赛，各单位报名单交电子版及纸质版各一份。
报名单交体育教研部郭煜老师 电话：84825245

六、比赛项目：
（一）径赛
1、学生男子组（6项）：
100米、200米、800米、1500米、4×100米接力、1500米异程接力（100+200+400+800）
2、学生女子组（6项）：
100米、200米、400米、1500米、4×100米接力、1500米异程接力（100+200+400+800）
3、教工男子甲组（6项）：
100米、200米、400米、800米、4×100米接力、100米跳绳、
4、教工女子甲组（5项）：

100米、200米、400米、4×100米接力、100米跳绳
5、教工男子乙组（6项）：

100米、200米、400米、4×100米接力、50米借物、50米跳绳
6、教工女子乙组（6项）：

60米、100米、4×100米接力、50米借物、50米跳绳
（二）田赛

1、学生男子组（4项）：

铅球、跳高、跳远、三级跳远
2、学生女子组（4项）：
铅球、跳高、跳远、三级跳远
3、教工男子甲组（4项）：
铅球、跳高、跳远、三级跳远
2．教女甲组（3项）：
铅球、跳高、跳远
3．教工男子乙组（3项）：：
铅球、跳高、跳远
4．教女乙组（3项）：
铅球、跳高、跳远
七、集体项目
太极拳比赛  拔河比赛   步调一致   趣味保龄球   结对而行   足球射门 
八、注意事项：
1． 未尽事宜另行通知；
2． 本竞赛规程最终解释权归大会组委会。
现将号码编排进行说明，由各系按照下面规定进行编排，编排后上报体育部，号码布由学校统一订做。
一、学生号码由六位数组成由左至右

第一位为年级

第二位为系部（医学1、护理2、药学3）
第三位、第四位为班级（由各系部来定）
第五位、第六位为运动员（由班级来定）
例如：08级医学1班   81**（01班级）**(01运动员)--------810101号 

以此类推09级是9的排头
二、教工号码由四位数组成由左至右

前两位由各分工会组成：机关一（01）、机关二（02）、医学（03）、护理（04）、药学（05）
                      公共学科（06）、基础（07）、后勤（08）、成教（09）、
后两位由运动员组成：
例如：张庆春 公共学科-----0601
#####号码与报名单同时于4月1日上报到体育部，上报运动员必须参加比赛，不参加者取消全班的比赛成绩。
附集体项目规则：

二十四式简单化太极拳比赛（教师不参加比赛）
（一）比赛场地：

预赛：本校综合楼前

决赛：本校田径场

（二）比赛时间：学生各系部自己组织。

（三）参加办法：参赛单位出一名女同学作为打牌员，要求全班人数达到90%。比赛分为预赛和决赛，决赛在运动会当天（护理系、医学系各三个队，药学系、两个队参加决赛）。

（四）比赛要求：自备服装，参赛单位服装要统一整齐。

（五）评分办法：

1.动作规格（50分）：包括基本动作、基本步型、步法、手型、手法、动作组合等；小错：扣1分（如：个别人有错误）；中错：扣2分（如：多人次出现错误或整体重心较高）；大错：扣3分（如：整体动作错误或重心上下起伏太大）

2.演练（50分）：服装：15分（要求：服装统一、面料柔软，穿着宽松）；队列队型15分（如：出勤率、演练过程中队列对型的保持，重心高低的一致性）；动作节奏10分（如：动作是否连贯，是否与音乐同步）；精、气、神10分（如：注意力是否集中，动作是否顺畅，是否打出太极拳韵味）。

（六）计分及奖励办法：

根据各参赛单位预赛、决赛所得总分数的平均分排列名次，即分数高的班级排列在前。太极拳比赛基分为60分，缺一人扣5分；太极拳比赛按名次计5倍分，基本分加最后名次分为太极拳最后总得分，得分带入运动会团体总分。 

步调一致

（一）比赛场地：

标准田径场地，比赛距离为50米。参赛者每队一条跑道。

（二）比赛方法：

每队十人，男女不限，两脚同时踩在两条长3.5m长的木条上，听到发令信号后，同时向前行进，以最后一名队员到达终点为准，按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

（三）比赛规则

比赛中，比赛的队员必须双脚站在木条上，如有违规者，取消比赛资格。

（四）比赛时间：

预赛各系自定，决赛5月13日（护理系、医学系各三个队，药学系、两个队参加决赛）。

拔河比赛

（一）比赛场地：

预赛各系自定

决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：

预赛各系自定，决赛5月13日。

（三）比赛规则：

护理系每队20人，均为女生。医学系，药学系每队女生10人男生5人为一队，预赛各系自行组织，（护理系、医学系各四个队，药学系、两个队参加决赛） 

趣味保龄球   
（一）比赛场地：

预赛各系自定比赛场地在田径场
决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：

预赛各系自定，决赛5月13日。

（三）比赛规则：

分男、女比赛，每班可以出男队或女队，每队5人，均为女生或男生。 

（四）比赛方法：

每队五人，每人一次，在距离10米处，用手推足球贴地面滚动，足球滚到目的地后，记录打倒矿泉水瓶数，5人依次参加比赛，记录总分，打倒瓶数多队为胜。
结对而行  

（一）比赛场地：

预赛各系自定比赛场地在田径场

决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：

预赛各系自定，决赛5月13日。

（三）比赛规则：

参加人员: 五人一组（可男女混合）,每团队最多可报2组参加 
比赛开始前先把每一组人员的左腿或右腿绑在一起，多组并排一起站在起跑线上，裁判喊"开始"时，各队齐出，最先到达终点的队获胜（30米）。
定点足球射门 

（一）比赛场地：

预赛各系自定比赛场地在田径场

决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：

预赛各系自定，决赛5月13日。

（三）比赛规则：

参加人员: 六人一组（三男三女）,每团队报1组参加 
在固定点处，每人射门3次，累计进球多者胜（如有相同数者，各队出一人射门5次，决胜负）。
长春医学高等专科学校

第十四届运动会筹备组

2010年3月12日

