长春医学高等专科学校第十七届运动会竞赛规程
现将大会竞赛规程发给各单位，希望各单位抓紧时间准备，踊跃报名参加。
一、比赛日期：2013年5月23日～2013年5月24日
二、竞赛地点：学校田径场
三、竞赛分组、项目设置：
1．学生组：
女子：（1）径赛项目：100米、200米、400米、1500米、4×100米、1500米异程接力、
（2）田赛项目：跳高、跳远、铅球
（3）集体项目：脚夹球跳接力赛(混)、木偶赛跑(混)、步调一致(混)、
拔河（女子组、混生组）、太极拳(混)；

男子：（1）径赛项目：100米、200米、800米、1500米、4×100米、1500米异程接力、
（2）田赛项目：跳高、跳远、铅球
（3）集体项目：脚夹球跳接力赛(混)、木偶赛跑(混)、步调一致(混)、、拔河(女子组、混生组)、太极拳(混)；

2．教工甲组：
女子：（1）径赛项目：100米、200米、4×100米、100米跳绳、
（2）田赛项目：跳远、铅球、拔河(混)；
（3）集体项目：脚夹球跳接力赛(混)、木偶赛跑(混)、步调一致(混)、

男子：（1）径赛项目：100米、200米、800米(男)、4×100米、
（2）田赛项目：跳远、三级跳远、铅球、
（3）集体项目：100米跳绳、脚夹球跳接力赛(混)、木偶赛跑(混)、步调一致(混)、拔河(混)；

3．教工乙组：
女子：（1）径赛项目：60米、100米、4×100米、60米托球跑、
（2）田赛项目：跳远、铅球、
（3）集体项目：60米跳绳、木偶赛跑(混)、脚夹球跳接力赛(混)、步调一致(混)、

男子：（1）径赛项目：100米、200米、400米、4×100米、60米跳绳、60米托球跑、 

（2）田赛项目：跳远、铅球、
（3）集体项目：木偶赛跑(混)、脚夹球跳接力赛(混)、步调一致(混)、

四、报名参赛办法：
1．各单位男女报名人数不限，每人限报2项（包括单项和集体项），每个单项限报男女各2人。
2．学生以班级为单位，教工以分工会为单位（在报名单上男、女，甲、乙组要分别填写清楚）；
3．教工年龄组划分办法；
教工甲组：男44岁及以下（1969年1月1日以后出生），女40岁以下（1973年1月1日以后出生）
教工乙组：男45岁及以上（1968年12月31日以前出生），女41岁以上（1972年12月31日以前出生）

4．所有项目都要有实名，比赛以报名单为准，不得临时换人，如发现取消一切比赛资格及奖品。
报名时间：截止到4月15日，不报名不允许参加比赛，各单位报名单交电子版及纸质版各一份。
报名单交体育教研部郭煜老师 电话：84825245

五、竞赛规则：
1．采用中国田协审定的最新田径规则；
2．100米、200米、4×100米、60米、4×异程、脚夹球跳接力赛(混)、木偶赛跑、步调一致(混)、拔河(混)、太极拳(混)采用预赛＋决赛制。
六、录取名次与计分、奖励办法：
1．单项学生录取前八名，教工取前六名（得分按9、7、6、5、4、3、2、1或7、5、4、3、2、1计分；）
2、接力项目学生录取前八名，教工取前六名（得分按18、14、12、10、8、6、4、2或12、10、8、6、4、2计分）
3、集体项目学生录取前八名，教工取前六名（得分按18、14、12、10、8、6、4、2或12、10、8、6、4、2计分）
七、注意事项：
1． 未尽事宜另行通知；
2． 本竞赛规程最终解释权归大会组委会。

附集体项目规则：
一、二十四式简单化太极拳比赛（教师不参加比赛）
（一）比赛场地：
预赛：本校综合楼前
决赛：本校田径场
（二）比赛时间：学生各系部自己组织。
（三）参加办法：参赛单位出一名女同学作为打牌员，要求全班人数达到90%。比赛分为预赛和决赛，决赛在运动会当天（护理系、医学系各取三个队，药学系取两个队参加决赛）。
（四）比赛要求：自备服装，参赛单位服装要统一整齐。
（五）评分办法：
1.动作规格（50分）：包括基本动作、基本步型、步法、手型、手法、动作组合等；小错：扣1分（如：个别人有错误）；中错：扣2分（如：多人次出现错误或整体重心较高）；大错：扣3分（如：整体动作错误或重心上下起伏太大）
2.演练（50分）：服装：15分（要求：服装统一、面料柔软，穿着宽松）；队列队型15分（如：出勤率、演练过程中队列对型的保持，重心高低的一致性）；动作节奏10分（如：动作是否连贯，是否与音乐同步）；精、气、神10分（如：注意力是否集中，动作是否顺畅，是否打出太极拳韵味）。
（六）计分及奖励办法：
根据各参赛单位预赛、决赛所得总分数的平均分排列名次，即分数高的班级排列在前。太极拳比赛基分为60分，缺一人扣5分；太极拳比赛按名次计5倍分，基本分加最后名次分为太极拳最后总得分，得分带入运动会团体总分。 

二、步调一致
（一）比赛场地：
标准田径场地，比赛距离为50米。参赛者每队一条跑道。
（二）比赛方法：
每队10人，男女不限，两脚同时踩在两条长3.5m长的木条上，听到发令信号后，同时向前行进，以最后一名队员到达终点为准，按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。
（三）比赛规则
比赛中，比赛的队员必须双脚站在木条上，如有违规者，取消比赛资格。
（四）比赛时间：
预赛各系自定，决赛5月23日（护理系、医学系各取三个队，药学系取两个队参加决赛）。
三、拔河比赛
（一）比赛场地：
预赛各系自定
决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：
预赛各系自定，决赛5月23日。
（三）比赛规则：
护理系每队20人，均为女生。医学系，药学系每队女生10人男生5人为一队，预赛各系自行组织，（护理系、医学系各取四个队，药学系取两个队参加决赛） 

四、脚夹球跳接力赛:
（一）比赛场地：
预赛各系自定比赛场地在田径场
决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：
预赛各系自定，决赛5月23日。
（三）比赛规则：
每班、分工会出一队，每队8人，男女不限。 

（四）比赛方法：
把一个队平均分成A组和B组，两组相对站立，相距20米站成一路纵队，A组的第一人手拿接力棒，两脚夹一软式排球准备。当听到信号后，以蛙跳方式跳向本队的B组的第一个人，同伴接棒后，采用同样方式跳向A组第二名队员，重复进行，以各队完成时间多少排定名次。 
规则:在跳的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续跳进，否则判为失败。（护理系、医学系各取三个队，药学系取两个队参加决赛）。
五、木偶赛跑(混)
（一）比赛场地：
预赛各系自定比赛场地在田径场
决赛在本校田径场 

（二）比赛时间：
预赛各系自定，决赛5月23日。
（三）比赛规则：
每班、分工会出一队，每队8人，男女不限。
（四）比赛方法：
比赛采用迎面接力形式，每队分两组，相距20米，两人一对，两人前后站立，用器械将两人同侧手臂和脚连接。听到发令后，两人配合向对面同组方向进发，和对面一对同伴击掌后，同伴向起点方向的同组方进发，如此往复进行，哪队用时少为胜。 （护理系、医学系各取三个队，药学系取两个队参加决赛）。

长春医学高等专科学校
第十七届运动会筹备组
                                       2013年3月16日
