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市委常委、宣传部长吴德金一行来我校
调研群众路线教育实践活动开展情况

我校召开党委理论中心组群众路线
专题理论学习（扩大）会

我校全面启动
党的群众路线教育实践活动

本报讯（记者　唐诗扬）3月7日下
午，市委常委、宣传部长吴德金在市卫
生与计划生育委员会主任齐国华的陪
同下，带领市委宣传部各相关部门处
长一行8人莅临我校，就我校党的群众
路线教育实践活动（以下简称“教育实
践活动”）情况召开座谈会并听取中层
以上领导的建议和意见。校长张湘富、
副校长刘伟、王作刚、杨永太和10余名
中层干部参加座谈。张湘富校长主持
座谈。

座谈中，校领导和相关部门负责
人结合学校发展实际、教学实际和岗
位工作实际，就学校生存发展中的关
键问题和如何开展教育实践活动提出
看法和建议。吴德金部长和齐国华主
任等领导认真听取发言、详细记录并
不时与大家互动交流。

齐国华主任认为现在是学校发展
的关键时期，代表主管部门向市委提
出关于学校发展的三点意见，并对学
校发展做出主管部门的承诺和安排。

吴德金部长表示，通过听取大家
的发言，增加了对学校现状的深入了
解。他对我校开展教育实践活动的前
期准备工作表示肯定，认为学校中层
以上领导干部对教育实践活动的重大

意义认识明确，态度认真，发言内容十
分具有建设性和启发性。

吴德金部长按照市委统一要求，
就我校如何开展好教育实践活动的第
一环节（学习教育 听取意见）提出了
五点意见。一要坚持领导带头，充分
发挥好“以上率下”的示范推动作用，
做到八个带头。二要解决突出问题，以
钉钉子的精神抓好整改落实。把存在
的问题查清楚，注重校情恳谈，把广
大教职员工和学生共同关心的问题分
类梳理出来，安排专人解决突出问题。
彻底梳理干部的四风问题，重点整治
11个专项问题，解决好不落实的顽症
问题。三要开门搞活动，虚心接受群
众的监督和评判，让大家畅所欲言提
问题。四要夯实群众基础，重点解决
软弱涣散问题。把基层的战斗堡垒打
牢，找出基层的薄弱环节，真正落实组
织安排的各项工作任务。五要推动中
心工作，切实防止“两张皮”。做到两
手抓，两不误，将教育实践活动与医专
的生存发展和中心工作结合起来，共
同开展、共同推进。

最后，吴德金部长表示，今后会经
常性不间断地来我校进行走访，同大家
共同研究教育实践活动的开展与落实。

本报讯（记者 唐诗扬）3月12日上

午，我校党委理论中心组群众路线专

题理论学习（扩大）会在善教楼2楼会

议室召开。全体校领导、中层干部及校

党的群众路线教育实践活动督导组成

员参加会议。校长张湘富主持会议。

张湘富校长在会议上传达了农安

县委常委班子开展教育实践活动第一

环节（学习教育 听取意见）的实施方

案。党委宣传部部长王迪新向与会人

员说明了学校教育实践活动学习安排

并重点阐释了教育实践活动的基本常

识。党委办公室主任胡静涛对各党支部

开展教育实践活动提出了具体要求。

张校长强调了开展教育实践活动

的重要意义。他指出，一要高度重视、

真正把认识、思想和行动统一到活动

中来；二要在实际工作中提高对活动

的重要性和紧迫性的认识，通过开展

教育实践活动为学校各项事业发展奠

定强有力的组织、政治、思想基础，努

力形成强大的发展动力。

张校长强调，学习教育、听取意见

是教育实践活动的首要环节，在整个

活动中起着基础性和决定性的重要作

用。各党支部一定要精心组织，要在开

展活动中做到“四个结合”：与学校升

本工作相结合；与学校文化建设相结

合；与节约型校园建设相结合；与精勤

奉献主题年相结合。

本报讯（记者 唐诗扬）按

照中央和省、市委的总体部署，

作为第二批党的群众路线教育

实践活动（以下简称“教育实践

活动”）开展单位，学校于3月5

日在善教楼二楼报告厅召开党

的群众路线教育实践活动动员

大会。

为了加强对活动的督促检

查和指导，市委党的群众路线

教育实践活动领导小组向我校

派出了督导组，为我校认真贯

彻落实中央精神，健康推进教

育实践活动并取得实效提供了

重要保证。

市委第六督导组副组长、

市委组织部组织员办公室主任

张英杰，督导组成员、市纪委第

四纪工委监察分局调研员孟亚

臣和市纪委第五纪工委监察分

局副调研员陆维权出席大会，

我校全体党政领导、中层干部、

部分教职工代表参加大会，党

办主任胡静涛主持会议。

张英杰主任代表市第六

督导组在动员报告中，就组织

开展好我校教育实践活动提出

三点具体意见：一是要高度重

视，自觉抓好教育实践活动。要

求我校党委和全体党员干部，

深刻认识开展教育实践活动的

重大意义，把思想和行动统一

到中央和省、市委的部署要求

上来，以高度的政治自觉开展

教育实践活动；二是要深刻领

会，准确把握教育实践活动的

基本要求，进一步明确教育实

践活动的指导思想、目标任务、

方法步骤和重点举措，做到五

个“贯穿始终”；三是要从严务

实，指导督导教育实践活动。

张英杰主任传达了中央关

于开展教育实践活动的主要精

神和基本要求，说明了督导组

的工作职责。他表示，督导组将

严格按照中央和省委各项部署

要求，紧紧依靠我校党委开展

督导工作，把督导工作寓于帮

助、服务之中；认真履行督导工

作职责，加强督导检查和具体

指导；坚持以好的作风来抓督

导，扎实做好职责范围内的每

一件事，履职尽责、主动作为，

扎实做好督导工作，努力成为

市委教育实践活动领导小组的

参谋助手，成为医高专开展活

动的有力帮手，把督导工作的

任务要求落到实处。他同时公

布了督导组的联系方式，欢迎

大家与督导组讨论问题，并对

督导工作进行监督。

校长、党委副书记张湘富

在动员大会上做动员讲话。他

代表学校党委就学校开展党的

群众路线教育实践活动提出三

点意见。一是统一思想、凝聚

共识，深刻领会教育实践活动

的重要意义，确保认识到位。二

是结合学校实际，采取务实管

用的措施，深入推进教育实践

活动。要贯彻总要求，以整风

精神开展教育实践活动；要把

握重点任务，增强教育实践活

动的针对性，做到与学校文化

相结合。着力查找形式主义和

官僚主义问题，与学校“精勤

奉献”主题年相结合，查找享乐

主义方面的问题，与节约型校

园建设相结合，查找奢靡之风

的问题，与依法治校相结合，解

决“不落实”的问题；要抓好三

个环节，确保教育实践活动扎

实推进。三是加强组织领导，

全力确保教育实践活动各项工

作任务落到实处。他具体要求

各基层党组织要切实提高对开

展教育实践活动的思想认识，

把这项工作作为一项重要政治

任务，高度重视，周密部署、精

心组织、扎实推进。

最后，张校长指出，深入

开展党的群众路线教育实践活

动是当前学校各级党组织和全

体党员干部首要的政治任务，

意义重大，任务艰巨，使命光

荣。校领导班子和党员领导干

部要切实发挥带头和表率作

用，在中央和省、市委的坚强领

导下，在市委巡回督导组的精

心指导下，以高度的政治责任

感、良好的精神状态、扎实的

工作作风，把学校的教育实践

活动组织好、开展好，要把教育

实践活动与学校中心工作相结

合，精心组织、有序推进，切实

把教育实践活动摆

上重要议事日程，同

时抓住教育实践活动

的有利契机，加快实

现学校内涵式发展，

为保障学校科学发

展，办好人民满意教

育，早日实现医专梦、

共圆中国梦而努力奋

斗！

与会人员还对

学校领导班子和班

子成员进行了民主

评议。 学校开展党的群众路线教育实践活动调研
本报讯（通讯员 张人戈）根据学

校《开展第二批党的群众路线教育实

践活动实施方案》要求，3月9日上午，

校长张湘富带领全体领导班子和部分

中层干部组成调研组，深入教室、寝室

开展调研活动。

调研组一行人对善学楼、诚教

楼、恕苑等重点楼宇进行了实地走访，

对发现的有关教室卫生、安全防火、学

生寝室等问题，张校长“现场办公”提

出整改意见，落实相关责任。

实地走访后，调研组又与来自护

理系、药学系、临床医学部的30名学生

进行了面对面的座谈，广泛征求学生

意见和建议。各系学生纷纷结合自身

学习和生活实际踊跃发言，提出了许

多合理化建议。

张校长在学生座谈会后强调要落

实责任意识，把小事、简单的事做细

做好，要求对调研中发现的问题进行

梳理，归口负责，马上整改，并进一步

落实定期调研制度，主管领导要定期

带领所属部门深入寝室、教室，了解并

解决在精细化管理方面存在的一些问

题，为学生创造和谐、有序的教学生活

环境。

践行群众路线　推动科学管理
学校召开2014年部门工作计划调研会

本报讯（记者 胡皓月）学

校于3月13日、14日，分别利用

两个下午，在校长办公室召开

了“2014年部门工作计划调研

会”。校长张湘富带领党办、校

办主任及“党的群众路线教育实

践活动”督导组全体成员，全面

听取了各部门的汇报。

各部门负责人结合学校

“精勤奉献年”的工作主题，以

学校宏观发展与部门微观工作

相结合，以学校发展目标与目前

工作实际相结合，将存在问题与

解决对策相结合，分别详细介绍

了本部门2014年工作计划中的

亮点、难点以及创新点。

张校长在认真听取汇报的

基础上，结合学校整体工作思

路，提出了相关意见和建议。他

指出，各项工作都要以践行“党

的群众路线教育实践活动”为

核心，要在实际工作中，提出能

够反对“四风”服务群众的具体

举措，扎扎实实开展好学校新

一年工作。

此次汇报会，是我校对

“党的群众路线教育实践活

动”的又一次有效践行，同时，

也再一次推动了学校科学管

理、宏观调控的发展进程。相

信在全体教工的努力下，各部

门按照既定的切实可行的工作

计划有序开展工作，一定能够

再一次促使学校建设的快速推

进，再次掀起学校发展的新高

潮。

党的群众路线教育实践活动动员大会　　　　　　　　　　　　孙炬／摄

市领导来我校调研党的群众路线教育实践活动开展情况　　　　　　孙炬／摄
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本报讯（通讯员 刘大程）长春医学高

等专科学校第四届一次教职工代表大会

于2月27日胜利召开。全体代表通过大会、

分组讨论和各代表组组长会议等方式，对

大会的主要报告和文件进行了认真的讨论

和审议，通过了有关决议，圆满完成了大

会的各项议程。

本次代表大会认真听取、审议并通

过了校长张湘富所作的《2013年度学校工

作报告》、计财处处长张旭所作的《2013

年度学校财务情况的报告》和副校长王作

刚所作的《2014年绩效工资分配方案的报

告》。

大会认为，张湘富校长所作的《2013

年度学校工作报告》，全面地总结了一年

来，面对教育改革和发展的繁重任务，全

校师生顽强拼搏、砥砺奋进，学校各项改

革全面推进，学校事业繁荣进步的工作实

绩。同时，提出了2014年学校“精勤奉献”

的工作主题和今后的发展目标。这完全符

合“十二五”关键之年我校的发展实际，将

对进一步调动广大教职员工参与学校建

设的积极性、创造性和促进学校的科学发

展，起到巨大的推动作用。

大会认为《2013年度学校财务情况的

报告》实事求是地分析了学校财务收支状

况和经费运作情况。该报告表明学校财务

工作能够认真的贯彻国家现行财务政策

和法规，重视学校财务管理，合理使用经

费，为学校的高速发展提供了强有力的财

务支持。

大会审议通过的《2014年绩效工资

分配方案的报告》对进一步完善绩效工资

分配制度，深化校内分配制度改革，充分

调动教职工的积极性和创造性，使绩效工

资分配更科学、更合理，增强办学的生机

与活力，对促进和谐校园建设，促进学校

更好更快地建设发展，将起到积极的推动

作用。

会议期间，全体代表以高度的使命感

和主人翁精神认真讨论，积极参政议政，

充分行使了职工代表的各项权利。

大会号召，全体教职工要加倍珍惜

长春医学高等专科学校所面临的良好发

展机遇和挑战，自觉担负起时代赋予医

专人的历史重任，在校党委的坚强领导

下，坚定信心，团结奋进，“精勤奉献”，

捕捉教育的真义，为实现几代医专人的

梦想——实现本科院校的跨越而努力奋

斗。

我校第四届一次教职工代表大会胜利召开

一、2013年工作回顾
（一）增强民主意识，自我管理不断

有新突破

1、领导身份不断淡化，主动走进员

工的生活之中。校级领导取消单独午餐房

间、兼任2013级新生班辅导员。制定《长

春医学高等专科学校贯彻落实中央改进工

作作风、密切联系群众八项规定实施办

法》。

2、让培养对象（学生）为学校评价。

首次在应届毕业生中开展“学校工作满意

度调查”。

3、在群众中开展重要事项调研。校

领导亲自深入基层，开展学生就业工作调

研，为制定《2014-2017年绩效工资分配

办法》召开专题调研会。

4、完成了新一轮专业技术职务聘任。

5、简化了行政工作程序。精简学校会

议，简化公务接待，降低公务接待标准，

全校办公经费比2012年下降38%，公务接

待费用比2012年下降25%。 

6、进行了新一轮制度修订。增补学校

章程中有关教师、学生申诉及教学科研工

作原则等内容，起草学校《运行风险管理

规定》。

（二）深化学校改革，学校人才培养

水平不断增强

1、深化学校机构改革。成立临床医学

部；外培中心并入护理系；外事办并入校

办；“保卫处”更名为“防火治安处”。

2、深化学校系部建设。提出系部特色

师资队伍“四双”思路。

3、深化学校订单式人才培养模式。与

企业签约订单培养，开设老年康复管理相

关课程。

4、建设卫生信息专业实训基地。缓解

目前卫生信息管理人才的紧缺现状，开创

我校专业建设的新模式。

5、深化学校安全管理，充分保障了人

才培养过程。出台一系列相关安全制度。

（三）加强内涵建设，学校教科研水

平再次提升

1、专业建设呈新特色。新增涉外护理

和医学检验与检疫技术两个专业，涉外护

理专业为高职高专目录外专业，我校为吉

林省首家设立院校。

 2、课程建设上新台阶。《护理评

估技术》课程为国家精品资源共享课，

《生物工程实训技术》课程为省级精品课

程。完成省高职学生素质课程建设，出版

“十二五”规划教材。

3、基地建设取新成绩。社区卫生服务

中心和北华大学联合，成功申办了国家大

学生校外实训基地，也是全国唯一一所高

职院校获此殊荣。

4、师资培养建新模式。多渠道、多形

式创新师资培养模式。先后送医、药、护

青年教师32人次出国进修。

 5、社会服务获新认可。完成多个省

级师资培训项目和省市卫生行业人员的培

训、技能大赛和执业医师考试等工作。

6、科研奖项有新收获。在“吉林省自

然科学学术成果奖”评比中被评为优秀组

织单位；在“吉林省第八届教育科学优秀

成果奖”评比中获奖6项；1人获吉林省高

校“春苗人才”称号。

（四）践行育人理念，学生就业工作

取得新成绩

构建“学工系统信息发布平台”，

“专升本”教育考试通过率达37.09%，较

2012年提高4.6个百分点。

优秀志愿服务项目获得团市委资金支

持；学生报到率达到93.3%，毕业生就业

率和就业质量保持平稳，面向基层、灵活

就业比率升高。

（五）推行善教举措，学校育人环境

得到新优化

争取专项资金对图书馆报告厅进行

改造，金建设了生命科学馆、标准化运动

场。完成养老康复中心图纸的设计。

（六）拓展发展空间，成教培训工作

取得新进展

招收自考新生835人，现有在籍自考生

2765人。首次将自考课程的学分互认及公

共课程免考形式引入成人学历教育。

（七）释放辐射效应，进一步彰显社

区服务功能

社区医院顺利完成一系列培训任务。

引进了永康残疾人康复中心（非盈利机

构），拓宽了康复项目和内容。

二、工作中存在的不足
科研创新对学校发展的支撑带动作用

发挥不够；部分职能部门服务意识仍不到

位；全校师生节约意识有待进一步提高；部

分人员对制度的理解执行仍不到位等等。

三、2014年工作思路
结合吉林省建设“教育强省”的新形

势，面向学校新时期的发展目标，对学校

的发展方向进行全新的谋划。

（一）完善学校功能，全面推进基础

设施建设

2004年，学校首次大规模建设完成，

今年，学校将再次全面实施基础设施的建

设工作，主要完成七个项目。

（二）加强内涵建设，持续提升人才

培养质量

1、优化专业结构和布局。做实现有

优势专业（四大特色专业群），做强康复

技术等医学技术类专业，做特老年服务与

管理等管理类专业。积极争取与北华大学

开展四年制本科护理专业，探索与二中专

建立护理和康复专业中高职衔接，构建现

代医学职业教育体系，形成多层次办学格

局。

2、深化课程建设与改革。针对职业

岗位能力，构建具有医学高职特色的课程

体系；形成医护并重、医技并举、医药结

合、医管相融的课程结构；继续实施三

级精品课程建设，争取三级精品课程网格

化；实施个性化教学平台，建立虚拟教师

工作站，开展富媒体网络课程建设，探索

混合式教学模式。                 

3、加强师资队伍培养。从师德师风、

学历结构、知识更新、教学素养、实践能

力、国际视野等方面加强师资队伍培养。

加强专业带头人和骨干教师的培养，推动

专业带头人和课程负责人负责制，力争培

养出一批在专业领域内，省内拔尖国内挂

号的名师。                                                  

4、重视应用性教科研和推广。发挥各

研究中心的作用，力争每年开展1-2个省

级课题研究，倡导教授和博士牵头组建教

科研项目小组，与兄弟院校横向联合开展

科研攻关。要充分调动广大教师积极性，

推进教改力度，善于总结改革成果，加以

推广应用，保证教改卓有成效。

5、提高学校服务社会能力。本着做

强行业培训，做实卫生服务，做活成人教

育的服务思路。继续做好省教育厅的医学

高职教师能力提升计划和职教集团师资培

训项目，发挥社区卫生中心和学校各方资

源，开发卫生服务新项目。争取自考国家

试点，为区域卫生培养更多更好更实用的

高素质高技能人才。

（三）深化惠生理念，全面做好学生

管理工作

1、加强学生工作队伍建设。规范辅导

员队伍的任用、培养、管理、考核机制，

探索专业导师制在班级管理中的作用。

2、强化学生安全稳定工作。进行安

全教育和演练，定期排查安全隐患，建设

“平安校园”。

3、完善学生评价机制。不断增强学生

自我教育、自我管理、自我服务的能力，

拟将学生综合评价成绩装入学生档案。

4、启动“文化修身”工程。坚持社

会主义核心价值观的理念，围绕学生成长

成才，广泛开展“文化修身”工程：丰富

团的活动形式，帮助学生树立“厚德”、

“励志”的理想信念；创新第二课堂内

容，完善美育教育，提升学生的人文素养

和文化品味。

（四）优化数字化校园，完善学校信

息化建设

逐步整合我校教学、科研、管理等各

类信息化应用系统的异构数据，促使各类

数据统一、规范，推进数据共享，实现集教

学、科研、管理、生活服务等校园信息综合

管理为一体的全方位数字化育人环境。

1、成立教育信息化工作机构。负责制

定学校教育信息化工作规划、实施方案；

统筹学校教育信息化工作推进、组织安排

具体实施；学校教育信息的数据采集、综

合汇总、严格审核以及建立学校教育资源

公共服务平台、教育管理公共服务平台、

教育教学与教师培训信息化平台、打造教

育教学与科研管理信息系统等工作。

2、全面启动“校园一卡通”。统一

多种证卡，集圈存、消费和身份识别功能

于一身，实现“一卡在手，走遍医专”。

形成医专“技术先进、身份统一、资源共

享、使用便捷”的数字化校园新格局。

3、更新校园外网。对学校外网实行

全面更新，增设视频新闻中心，善于利用

各种传媒尤其是新媒体和自媒体，加大外

宣力度，提升舆论引导和突发事件处理能

力。

（五）保障措施

1、深入开展党的群众路线教育实践

活动。从完善制度入手，加强“四风”建

设，各部门组织开展多种形式党的群众路

线教育实践活动，彻底解决责任心淡化、

宗旨意识淡薄，善教理念不强、惠生措施

不到位的现象。

2、继续践行依法治校。制定学校运行

风险控制与管理的纲领性文件，制定宏观

管控通则，为建设法制校园提供更有力的

条件。

结合中央政策，加强廉政建设工作。

3、加强宣传思想工作。不断深化宣传

文化在高校治理中的作用，开展责任文化

建设。注重政策理论学习，不断强化学校

精神文明，深化文化校园内涵建设，打造

学校责任文化，把教职员工爱岗敬业、善

教惠生引向自觉。

4、成立“预算委员会”。根据新的

财务管理，在学校原有五个委员会的基础

上，成立“预算委员会”，对预算的编

制、审批、执行、决算和绩效评价等环节

实施有效的控制。

5、执行新版绩效工资分配方案。新版

绩效工资分配方案明显体现出学校向教学

一线、向中青年教师、向高学历教工的倾

斜，此方案的有效执行将充分调动广大教

职工的积极性，也为下一轮绩效工资分配

方案改革积累经验。

6、完善学校质量评价指标体系。进

一步发挥质量评价办公室的职能，完善符

合学校发展的质量评价与绩效考核指标体

系，推进学校整体工作向前发展。

二○一三年度学校工作报告（节选）

本报讯（记者 胡皓月）
2月28日是我校新学期开学首日，

按照惯例，学校在善教楼二楼报

告厅召开了新学期教职工大会。

校领导班子、科级及以上干部、

具有副高级以上专业技术职务

人员以及全体新教工参加了此次

会议。会议由校办主任王晓丹主

持。

校长张湘富以《天行健 君

子以自强不息——升本过程中你

我的“责任”》为题目，进行了专

题讲座。将“责任文化”的内涵、

体系、重要作用以及如何践行，

向参会人员做了详细深刻的解

读。同时，从责任文化建设的目

标及终极目的两个方面，探讨了

学校如何构建自己的责任文化

体系。医专精神是校园文化的

核心，责任文化是医专文化的

核心，这也是我校提出“文化兴

校”的初衷。每一个人最终都要

被生命询问，而他只有用自己的

生命才能回答，只有以“责任”

来答复生命。

最后，校长在新的一年里，对医专每位员工

给予了期望，他说“天行健，医专生生不息。愿我

们每个人在愉快地承担责任的同时，为彼此带去

更多的温暖，为医专的明天留下永恒的足迹。”
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第四届一次教职工代表大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　孙炬／摄
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禁烟活动　医专在行动
记者　李春赫

为深入贯彻落实国家控烟要

求，建设无烟文明城市，长春市颁布

了《长春市防止烟草烟雾危害办法》

并于3月1日起正式施行。我校作为医

学院校，历来关注健康，提倡禁烟，

倡导成立无烟科室、无烟楼宇。办

法公布后，学校又下发了《关于学校

全面禁烟的通知》、《关于在学生中

开展禁烟工作的通知》，提出具体要

求，制作禁烟标识，在校内进行广泛

宣传，各系部也通过各种活动宣传禁

烟。

3月10日中午，药学系举办“禁

烟誓师”动员

大会，学办主

任韦韬宣读了

《关于在学生

中开展禁烟工

作的通知》，

呼吁广大师生

远离香烟，倡

导大家自觉遵

守公共场所禁

止 吸 烟 的 规

定。系学生会

主席孙卓宣读

了药学系控烟

承诺书，辅导

员代表和学生代表纷纷在承诺书上

签名。

3月15日，药学系成蹊志愿者服

务队参加了全市防烟控烟志愿活动，

在吉林大学第一医院、桂林路商圈和

净月大学城进行宣传。志愿者们张贴

宣传控烟标识、清洁地面烟头、劝阻

公共场所吸烟行为、收集无烟立法支

持者签名、发放控烟宣传手册。活动

得到多家媒体的关注，长春电视台、

长春日报、长春晚报、新文化报、新浪

吉林、吉和网等媒体、网站对此次活

动进行了报道。17日早，药学系成蹊

志愿者又在校园内拾捡烟头，用亲身

实践进行宣传。

临床医学部早在去年秋季学期

就开展了禁烟系列活动，并取得了显

著成效，本学期临床医学部又将禁烟

活动推向深入。3月12日中午，他们在

荟萃广场举办了“无烟承诺”签字活

动，学生们手拿“健康随烟而灭，有

多少生命可以重来”的条幅及宣传海

报，众多学生自发签名，承诺远离烟

草，珍爱健康！13日中午，学办主任

边洪鑫组织系部全体男生于善学楼

1437教室召开了“控烟会”暨无烟校

园动员大会，宣读了《长春市防止烟

草烟雾危害办法》，本着劝阻为主、

处罚为辅的原则，呼吁大家积极响应

号召，自觉戒烟、遵守承诺；提倡每名

学生争做禁烟监督员，对家人、同学等

做好监督工作，为创造更美好的生活环

境、提高环境质量尽自己的一份力量！

护理系也开展了“无烟校园”摄

影展和“无烟校园 你我做起”主题

演讲比赛，选手们通过精美的摄影

作品和充满正能量的演讲帮助同学

们认识到开展禁烟活动的重要性，呼

吁同学们远离烟草危害，共建“无烟

校园”、号召全校师生“拒绝烟草”、

人人有责！

本报讯（通讯员　马　爽）寒假期间，我校护理系、临床医

学部、药学系的部分领导和辅导员在春节前，走访慰问了我校5

名经济困难学生家庭，把学校的问候和真情送到贫困学生家中，

受访学生深受鼓舞，表示会以优异成绩回报学校的关爱。

本报讯（通讯员　王金哲）为了提高学校财务管理水平和会

计核算能力，2月26日上午，计财处在善教楼二楼会议室召开了题

为“夯实基础 提升水平”的财务工作经验交流会。会上，每一个

财务人员都结合国家新出台的财务制度、会计制度及内控制度等

法律法规，以及本职工作进行专题讲座，旨在提高财务人员的工

作能力。

本报讯（通讯员　雷　明）3月4日晚，校团委在善教楼二楼

报告厅组织召开了由校系学生会干部、各班级团支书参加的“感

恩成长 励志青春”主题教育大会，大会播放了著名演讲家邹越

老师关于“感恩成长 励志青春”的演讲，校团委书记刘力为结合

“成长”、“感恩”、“奉献”、“责任”这几个关键词与学生们进行

了探讨，引导青年学生健康成长，激励学生干部树立责任意识，

勇于担当。

本报讯（通讯员　李　冰）3月5日，为弘扬和培育新时代雷

锋精神，促进校园精神文明建设和良好道德风尚的形成。药学系

“成蹊”志愿者服务队在校园里开展了绿化校园环境、拾取校内

垃圾的学雷锋活动。

本报讯（通讯员　丁　硕）新学期伊始，为强化责任意识，

临床医学部制定了辅导员工作安全目标责任书，并组织全体辅导

员签订了责任书。各位辅导员表示要以高度的工作责任心，满腔

的工作热情、务实的工作态度和塌实的工作作风对待所承担的

工作。

本报讯（通讯员　崔国贺）为了增强学生遇险时逃生、自救的

能力，3月11日中午，药学系组织在校班学生在蕙、心苑举行“逃生

演练”活动。此次活动为今后学生的应急处理积累了宝贵经验。据

悉，药学系将每月11日定为药学系学生“逃生演练”活动日。

本报讯（通讯员　孙　晖）3月12日下午，学生处在善教楼二楼

报告厅举行了2014年第一次全校辅导员大会，会议观看了著名演讲

家邹越的主题演讲，学生处处长马龙结合学校“精勤奉献”主题年

和“责任文化”建设，对全体辅导员提出了具体的工作要求。

本报讯（通讯员　金　笛　王成文）3月12日中午，护理系在

1435教室举行了“2014年春季学期CGFNS培训班开班典礼”。主

任助理王成文公布了本学期培训班的授课安排及要求；金笛老

师代表学员发言；袁兆新主任鼓励学员努力提高专业英语

水平，号召教师向“双语型人才”目标奋斗，向国际水准接

近。

本报讯（通讯员　雷　明）3月14日下午，校团委组织我

校学生到“长春青年创业工场”进行参观学习，并参加了相

关单位组织的现场招聘。这种“体验式教育”有助于青年学

生积累工作经验，提高就业创业能力，增强就业创业信心，

为毕业生将来步入社会打好基础。

校

园

简

讯

勿忘责任　励志成长
——在新学期主题升旗仪式上的讲话

临床医学部　12级医学营养班　刘馨琪

“也许，我的学历不是最高的，但我在长春医学高等专科学校

受到的教育绝对是最好的，因为我在医专学会了感恩，更懂得了作

为一名大学生应该承担的责任。”这是我在上周二参加完团委组织

的观看著名演讲家邹越老师的演讲视频后，第一时间在朋友圈的

留言。

责任，是一种素养，是做人做事的基础。从迈进长春医专的

校门开始，我们便成为了一名大学生，告别了童年时期的幼稚，少

年时期的青涩，我们已经是成年人了。作为一名成年人，我们要为自

己的行为负责，时刻不要忘记自己作为一名大学生应该承担的责

任——乐于学习、专心学习是“首要责任”；遵守校规校纪、注重自

身行为养成、做好身边一点一滴的小事是“基本责任”；尊重师长，

团结同学，热爱学校，诚实守信是我们的“应尽责任”。我们只有

具备责任意识，才能懂得道德、道义，才能做到有所为有所不为，

方知为何感恩、如何感恩。为了不要庸碌、不要颓废、不要浑浑噩

噩、更不要一时的冲动而身铸大错，我们要有责任意识！

责任，是一种修行，是公民必备的素质。如今我们站在国旗

下，昭示着我们是中华人民共和国公民。那我们就应该肩负起公民

的责任。但是不知道从什么时候开始，我们把本该自己肩负的责任

毫无保留的推给别人。马年春节联欢晚会上，一个小品中的一句话

发人深省，“人倒了，能扶起来，可这人心倒了，就扶不起来了。”因

此，我们一定要有广博的责任意识，不能只限于对自己、对家人、

对朋友的责任，更要把关心陌生人、关心集体、关心社会当成自己

的责任。环境的维护愿尽微薄之力，身边的人需要救助能够挺身而

出，胸怀祖国和人民，致力于为祖国的强盛而奋斗，为人民安康而

努力，努力构建社会主义和谐社会，这些都是我们作为公民应尽的

责任。

责任，是一种本分，是医者救死扶伤的天职。作为一名医学

生，尽管我们各个专业的誓词不一样，但是我们的责任是一样的。

我们身上肩负着挽救病人生命的神圣使命，我们必须秉承着“医道

天德”的校训，牢记“健康所系，性命相托”的誓言，承担起作为一

名医务工作者的责任。

顾炎武曾说：“天下兴亡，匹夫有责”，时代发展到今天这句话

应该诠释为“天下兴亡，我的责任”。同学们，作为当代大学生、新

时代的中流砥柱，我们要为社会注入一股新鲜的血液，传递一种正

能量，承担起自己应该承担的责任，勇于担当、敢于负责，用责任

撑起大写的“人”字！

本报讯（通讯员 王今哲）3月7日

上午，在善教楼二楼会议室召开了2013

年度系部经费决算会暨2014年度系部

经费预算会议。会议由计财处处长张旭

主持，校长张湘富、设备处处长、各系部

主任及经费管理人参加了会议。

会议通报了2013年系部经费执

行情况，下达了2014年系部经费预算

额度、阐述项目资金执行情况及报销

注意事项。

会上，张旭处长对三年来系部经

费预算的运行情况做了简要总结；结

合中央“八项规定”及学校实际，对

2014年系部经费预算额度的调整原

则作了说明。经学校研究决定，今年

实验经费整体下调5%，学校对分项

结余也有不同程度收回。计财处相关

人员分别通报了系部经费预决算数

据及上年执行情况分析。

张湘富校长指出：预算管理是

现代财务制度的要求，也是内控制度

的重要组成部分。2014年，学校收入

减少，因此压缩经费，希望大家在现

有基础上做好谋划，把工作做细，压

缩资金不能压缩质量！同时，校长对经

费管理中的差旅费做了特别强调，要

求各级领导要以身作则，坚决反对“四

风”。同时各部门要进一步加强制度建

设，财务要率先思考，树立温暖意识，

理好学校的财，管好国家的钱。

我校召开2013年度系部经费决算会暨2014年度系部经费预算会议

我校召开科级干部考评会议
本报讯（通讯员 吕　佳）为科学规范地管理科

级干部，也为新一轮科级干部聘任工作提供依据，

我校于2月24日至28日召开科级干部考评会议。

本次会议由临床医学部、护理系、药学系、基础

医学部、临床实训中心、公共学科、图书馆和行政小

组分别组织召开，校领导分别参加了分管部门小组

的会议。全校77名科级干部全部参加了各自小组的

考评会议，在七分钟之内，对自己在2011年—2013年

履行岗位职责的情况进行述职，他们既有对过去工

作的反思，也有对未来的畅想，体现了各位科级干部

们履职尽责的工作态度，精勤奉献

的工作精神。述职后，各小组对参

会的本小组教职工进行了民主测

评。

专业建设助力学校发展
本报讯（通讯员 杨春花）2月25日，教务处在善教楼二楼报

告厅举行专业带头人述职会，会议由教务处处长助理杨智源主

持，各系部主任、教学副主任、主任助理、专业带头人、骨干教师

及教务处全体参加会议。校长张湘富、副校长刘伟出席会议。

会上，24位专业带头人参与述职。大家立足岗位，对过去

三年（一年）工作总结盘点，有亮点、有不足、有感悟、有困惑，

还有对新一年专业建设的思考和希望。本着公平公正的原则，

参会的专家和教师现场从四个方面对述职人员进行评价。

杨智源助理代表教务处对过去一年大家辛勤付出和取得

的成绩予以肯定，并希望各专业能根据学校的整体发展思路，

认真规划专业下一步发展计划，为学校全面衡量和布局专业

发展规划，提供充分依据，为提升学校人才培养水平和增强

服务社会能力奉献力量。

本报讯（通讯员 杨春花）3月12

日下午，在善教楼二楼报告厅召开了

2014年教学工作会议暨升本阶段部

署会。全体专兼职教师参加了会议，

会议由教务处处长杨鑫主持，副校长

刘伟做工作部署。

会上，刘伟副校长对2014年教

学工作计划做了详细解读，主

要分为三部分：一是教学面

临的形势，二是本年度教学工

作，三是重点项目。2014年教

学工作以“升本”为主线，推

进学校内涵式发展。她强调，

教学工作既要“看天气”，又要

“接地气”，做好教学基本情

况的摸底工作；搞好“我为医

专添精彩，我为教学争荣誉”为

主题的教学活动；开展“升本”

与“责任文化”活动相结合的

“创优升本”大讨论活动。

刘伟副校长重点强调，广

大教师及教学管理人员要深刻领会

责任文化精神，“责任无人不有，责

任无处不在”，认真把握好“升本”与

教师、教学、学校的三个关系，强调

责任管理体系。同时，围绕“质量”这

一核心，加强学科专业、课程、师资

队伍和实验实训四个方面内涵建设，

推动教育教学工作稳步提高。

最后，杨鑫处长向广大教师提

出倡议，要树立“三心”，明确“三统

一”，实现“三到位”，强化“六个理

念”，推进“六个现代化”，以此丰

富教学内涵，助推学校升本目标实

现。

丰富教学内涵　倡导责任文化

2014年教学工作会议暨升本阶段部署会　　　　　　　　　　　　　　孙炬／摄

药学系学生向市民宣传禁烟　　　　　　学生刘烨 ／摄

专升本

我们在行动
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呼 唤
临床医学部　13级中医班　宋国超

最近有幸观看了中国时代

之声演讲团邹越老师的演讲录像

《让生命充满爱》，感触颇深，其

中最为难忘的就是那简单的一

句：爱是一个动词。

邹越老师讲，爱不仅是一个

名词，更是一个动词。他从“爱祖

国、爱老师、爱父母、爱自己”四

个角度，将“爱”字诠释得淋漓尽

致，给我们在座的每位上了一堂生

动的感恩教育课。

爱祖国——中国正在向前发

展，建设祖国需要大量的人才，作

为当代大学生的我们，更需要努

力学习，用自己的实际行动来捍卫

祖国的尊严，发扬中国人的精神，

要让西方人看到我们的强大。周

恩来总理曾经说过：“为中华之崛

起而读书！”这短短九个字中，蕴

含着总理的满怀豪情和对祖国深

深的热爱，更感染激励着此后每

一代中国青年。国是大家，家是小

国，从出生时，我已被深深地烙上

了国印，我为我是中国人感到自

豪！

爱老师——老师是人生的第

二恩人，我们的每一点进步都蕴

含着老师的心血和汗水，我们的

人生有十几二十几年的时间都是

在老师的培养下成长。老师亦是

我们的第二父母，是他们手把手

教我们知识，教我们做人，就像对

待自己的亲生儿女一样，这些比

父母陪我们时间还长的人，我们有

什么理由不去感激他

们呢？在这里我要真

诚的说一声：老师，您

辛苦了！

爱父母 —— 提

起父母，我鼻子一

酸，他们是给我生命

的人，然而对他们真

的不知道该说什么。

父母是我们一生中最

应该感谢的人，他们

所给予我们的，一个

“多”字早已装不下。在悲伤时，

他们是慰藉；沮丧时，他们是希

望；软弱时，他们是力量。母亲的

爱含情脉脉，父亲的爱深沉执着。

这世上唯一永恒不变的爱唯有父

母之爱。我的父母，感谢有你，一

生有你！  

爱自己——在我们的成长岁

月中，最重要的一课就是学会如

何爱自己，我们称之为“自爱”。人

类社会中，自尊自爱者才能受人尊

重，对自己行为负责的人才能得

到他人信任。责任心告诉我们，自

己的存在并不是独立的。爱惜自

己，才会更好的去爱别人，也才会

得到别人更多的爱。为了自己，为

了我们爱的人，为了爱我们的人，

用心做好自己，爱生活，爱自己！

从现在开始，我要传播爱的

种子——让生命充满爱，让中国

充满爱，让世界充满爱！爱让生活

更精彩！

临床医学部　12级医学影像班　董仪蕊

A s  m a s t e r s  b o t h  w i t h 
hu nd re ds  of  d i sc ip le s ,  when 
Socrates encounters Confucius, 
debate seems to be inevitable. 
But the old saying says “Great 
minds think alike”. Although they 
live in different times, out of two 
civilizations, they both advocate 
heuristic mode of teaching, and 
meanwhile, care more on moral 
education. This is ‘The Art of 
Education’. 

Above all, Confucius believes 
the way to knowledge should 
be full of active exploration and 
independent thinking. The more 
you look for, the more you find 
out, then in a better way you think; 
while Socrates excels in “talking 
with students”, not for teaching 
the existed facts, but for cleaning 

up misunderstandings; In the long 
run, to arouse consciousness and 
embrace the truth. 

M o r e  i m p o r t a n t l y ,  I n 
Confucius’ philosophy, a complete 
education consists of knowledge, 
conduct, loyalty and faith. Among 
the four aspects, more than three 
and a half are within the scope 
of moral education. According to 
Socrates, knowledge is morality; 
self-discipline is principle and 
abiding by the law is justice. 

H o w e v e r ,  p e o p l e  m a y 
challenge the significance of their 
educational concepts in modern 
times. Do they still make sense? 
The answer is, “they defi nitely do”. 
Nowadays we still have murders, 
violence, cheating and jealousy, 
even among students who receive 

higher education; dare we say we 
are morally qualified? As long as 
we see the majority of students 
idling on campus, killing their 
precious spare time, or blindly 
following their lectures, struggling 
for the so-called homework, we 
are far away from our ancestors’ 
expectations.  

To conclude, one generation 
o p e n s  t h e  r o a d  u p o n  w h i c h 
another generation travels. The 
art in Socrates and Confucius’ 
educational concepts still leads 
us. Morality makes the society 
lovelier; independent thinking 
creates innovation; learning makes 
the difference. And therefore, have 
morality a companion, thinking a 
habit and learning a trust.

（指导教师：张聪）

一个孤独的身影，
在苍穹中滑翔，
渐行渐远，
它在寻觅。

一声穿天的号角，
在天空中划过，
渐渐消逝，
它在呼唤。

犀利的双眼，
穿视一切，
看透了那璀璨的夜空，
目光中充满执着。

孤独的身影，
在漫无边际的天宇中穿行，
犀利的双眼，
在荒无人烟的沙漠中搜寻。

期待与你的相逢，
更喜欢强者的对决，
因为你，
草原才拥有它的自信与豪放。

愿你的泪为草原而淌，
愿你的血为生存而流，
坚强是你的化身，
刚毅是你的体现，
矫健的身躯托起文明的象征；
强健的翅膀呈现坚强的伟大。

When Socrates Meets Confucius
——The Art of Education

让我轻轻地告诉你
——写给我的爸爸妈妈

护理系　13级护理四班　贾芸歌

让我轻轻地告诉你，天上的
星星在等待，分享你的寂寞你的欢
乐，还有什么不能说。让我轻轻地
靠近你，伸出双手你还有我给你我
的幻想。

——题记
时间转瞬即逝,现在的我已经

是二十岁的大姑娘了,与父母共同生

活的点点滴滴是最真最美的回忆。

还记得,每天上学的时候妈妈

会说:“歌子，今天冷多穿点,别忘了

吃早餐。”还记得，经常会为妈妈的

唠叨而烦恼,嘴上总是一副不耐烦

的样子,但心里却是暖暖的幸福。还

记得,每当我学习累了,妈妈都会端

上来一杯热气腾腾的牛奶，品味着

那香甜,瞬间就有暖流涌入心头。还

记得,夏天的午后，屋里总有阳光的

味道,因为妈妈每天都会把我的被

子晒到太阳下,为了让我每晚都能

安然入睡。

妈妈外表看起来很严厉,但却

拥有一颗温柔的心,把我每天的生

活都安排得井井有条,使我在快乐

中成长。她为我奉献了她的青春,牺

牲了她所有的休息时间,只因为她

是我的母亲。那么让我轻轻地告诉

你，我真的真的很爱你。

爸爸是一个不善言辞的人,但

他却是我的英雄，是我心目中永远

的超人。我们见面的时间很少,我

很珍惜和他在一起的每分每秒。

与爸爸的交流并不是很多,可他会

给我无与伦比的安全感。上学期

期末的时候，长春总是会有些震

感，恐慌的我给爸爸发出短信：

“他们都说会有大地震，不在家

不在你们身边我会害怕，但下辈

子一定还要做你的女儿。”晚上

收到了爸爸的回信：“宝贝，不要

害怕坚强些。万一有地震的话赶

紧跑什么都不要拿，爸爸妈妈没

有你活不了。”见信思人，令我眼

泪瞬间决堤，那种感动让我永远

也无法忘怀，也不敢忘怀。那么让

我轻轻地告诉你，我真的真的很

爱你。

还记得刚开学的时候，报了好

多社团，因为不会合理安排时间，

每天都感觉好累好辛苦。但每每想

到家里，想起爸爸妈妈，我就会觉

得好幸福好满足。在距离那么远的

地方，始终有一盏灯为我而亮，是我

的寄托我的避风港，我永远的家。

那是一种用言语无法表达的奇妙感

觉，就像太阳一样，把光芒和温暖

一点一点装进你的心里。

都说大爱无声，大爱无言。可

我想轻轻的告诉你们：我真的真的

很爱你们！

药
学
系　

12

级
药
学
二
班　
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娜

爱
的
感
悟

岁月之河静静

地流淌着，流逝了

那无法挽回的日

子，时光的年轮不

经意的增加了一圈

又一圈。暮然回首，

发现在人生的旅

途上，自己已经走

了很远，在我们成

长的同时，岁月的

画笔，在父母的脸

上，画了一笔又一

笔，而我却无法挽

回这一切，也找不

回那不知去了哪儿

的时间。

一首《时间都

去哪儿了》，感动了

无数的人，“时间都去哪了？还没

好好感受年轻就老了，生儿育女一

辈子，满脑子都是孩子哭了笑了。

时间都去哪了？还没好好看你眼

睛就花了，柴米油盐半辈子，转眼

只剩下满脸的皱纹了……”时间都

去哪儿了？很多愿望还都没来得及

实现，很多事情做得还不够完美

的时候，那时间便悄悄地走掉了。

还来不及享受人生，来不及享受

年轻岁月，那时间便悄悄地走掉

了。岁月无情地带走了父母的青春

年华，带走了他们曾经的俊俏容

颜。

时间都去哪儿了？当你们为儿

女洗每一件衣服、做每一顿饭菜、

开每一次家长会时，时间就那样

悄悄地走掉了。当你们为了子女的

学业努力奔波时，在每一个下雨天

接送儿女时，时间就这样悄悄地

走掉了。在儿女每一次调皮时，每

一次不听话时，时间就这样悄悄

地走掉了……

时间都去哪儿了？恐怕都去

了那个叫做“家”的地方了吧！去

了儿女出生的那一天，也去了儿女

成年的那一天，也去了子女成家

的那一天。原来时间都去了子女

那里了。时间把我们父母的青春一

点点的抹掉，取而代之的是一条

条皱纹、一根根白发。你们对子女

的爱，永远是那么无微不至。你们

用无私的爱坚强地撑起了家的晴

空，不求回报把一生的爱给了我

们。

当我看到父母脸上的沧桑，

当我感觉到父母的记忆在衰退，当

我听到父亲那苍老的咳嗽声，当

我握住母亲那满是老茧的手，我

真的很害怕也很恐惧。我深深的

意识到，我的父亲母亲，正在渐渐

老去。我好想把时间找回来，还给

他们！让他们好好的感受年轻；让

他们好好的看看彼此；让他们好

好的感受生活。

“门前老树长新芽，院里枯

木又开花……”真的！虽然我们奔

跑不过时间的脚步，但是我们可以

留下永久的回忆。虽然我们不能改

变父母的容颜，但是我们可以让

他们幸福地生活。虽然我们无法

让时间驻足，但我们能让快乐留

步……

时
间
都
去
哪
儿
了
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禁烟知识

1 、烟 中 的
有害物质 

吸烟危害健

康已是众所周知

的事实。不同的

香烟点燃时所释

放的化学物质有

所不同，但主要

是焦油和一氧化

碳等化学物质。

香 烟点燃后焦

油对人体的呼吸

道有刺激作用。

其它有害物质会

引起血管内膜损

害，有些物质具

有致癌作用和加

速癌变的作用，

一氧化碳能减低

红血球将氧输送

到全身的能力。

2 、吸 烟 对
人体的危害 

一 个 每 天

吸15到20支香烟

的人，其易患肺

癌、口腔癌或喉

癌致死的机率，

要比不吸烟的人

大14倍；其易患

食道癌致死的机

率比不吸烟的人

大4倍；死于膀胱

癌的机率要大两

倍；死于心脏病

的机率也要大两

倍。

吸烟是导致

慢性支气管炎和

肺气肿的主要原

因，而慢性肺部

疾病本身，也增

加了得肺炎及心

脏病的危险，并

且吸烟也增加了

高血压的危险。

烟的烟雾（特别

是其中所 含 的

焦油）是致癌物

质——就是说，

它能在它所接触

到的组织中产生

癌，因此，吸烟

者呼吸道的任何

部位（包括口腔

和咽喉）都有发

生癌的可能。

尼古丁能使

心跳加快，血压

升高，烟草的烟

雾可能是由于含

一氧化碳之故，

似乎能够促使动

脉粥样化累积，

而这种情形是造

成许多心脏疾病

的一个原因，大

量吸烟的人，心

脏病发作时，其

致死的机率比不

吸烟者大很多。

吸烟妇女服

用避孕药，会使

服避孕药的危险

性增大，每天吸

烟15到20支的怀

孕妇女，其流产

机率比不吸烟妇

女大两倍，而且

更容易产下早产

儿或体质衰弱的

婴儿，（下转2，3
版中缝）

（上接1，4版中
缝）吸烟妇女所

生的婴儿在产后

期的死亡率，比

不 吸 烟妇女所

生的婴儿大约高

30%，还有所谓

吸二手烟，会增

加不吸烟者得肺

癌的机率，有些

牌子的香烟焦油

及尼古丁含量较

其他香烟为低，

但是，世界上没

有一种完全“安

全”的 香 烟 存

在。所以说，你改

吸“淡”烟也不见

得一定有帮助。

大多数吸烟

者喜欢将一定量

的烟雾吞下，因

此消化道（特别

是食道及咽部）

就有患癌疾的危

险。肺中排列于

气道上的细毛，

通常会把外来物

从 肺组织上 排

除。这些绒毛会

连续将肺中的微

粒扫入痰或粘液

中，将其排出来，

烟草烟雾中的化

学物质除了会致

癌，还会逐渐破

坏一些绒毛，使

粘液分泌增加，

于是肺部发生慢

性疾病，容易感

染支气管炎。明

显地，“吸烟者

咳嗽”是由于肺

部清洁的机械效

能受到了损害，

于是 痰 量 增 加

了。膀胱癌可能

是由于吸入焦油

中所含的致癌化

学物质所造成，这

些化学物质被血

液所吸收，然后经

由尿中出来。 

3 、如 何 有
效戒烟

意志法：戒

掉吸烟，意志起

着决定作用，但

完全靠意志戒烟

也不实际，如果

你决定戒烟，需

将意志和不抽烟

的环 境结合 起

来才有效。厌恶

法：买几包不想

抽的烟，在最不

想抽的时候，强

迫自己抽，直到

对烟恶心为止。

在患感冒或消化

道疾病时对香烟

常产生一种生理

上的自然厌恶，

此时戒烟效果显

著。恐惧法：多了

解吸烟有害的书

籍、广播和资料，

从而产生恐惧，

增强在心理和情

绪上 戒 烟的动

力。代偿法：当想

抽烟时，用别的

东西代偿，转移

兴趣的方向，如

口香糖，瓜子等。

禁烟知识


