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下面这首《刷

牙歌》，概括了如何
正确刷牙。

手拿一支保健
刷，顺着牙缝上下
刷。

上牙要往下面
刷，下牙要往上面
刷。

咀嚼面要前后
刷，颊舌两侧都要
刷。

每个牙面刷十
下，龈缘牙缝重点

刷。
大家牢记刷牙

歌，健康牙齿全靠

它。
那怎么样才能

选择好的牙刷呢？
（1）牙刷头的

大小：根据美国牙
科协会的规定，牙

刷头的长度应为
2.5耀3厘米，宽度为
0.8耀1厘米，有 2耀4
排刷毛，每排 5耀12
束刷毛，牙刷头前
端应为圆钝形。这
些规定可供人们选
择牙刷时参考。

（2）刷毛的硬
度：一般可分为软

性、中性、硬性三
种，平时使用中性

硬度的牙刷比较适
合。买牙刷时，可用

手指压一下刷毛，

如手指有刺痛感则
表示太硬，不宜选
用。目前市售牙刷
的刷毛多为尼龙刷
毛。尼龙刷毛的弹
性、均匀性及硬度
都优于猪毛牙刷，
更有利于口腔保
健。

（3）刷头与刷
柄的角度：市售牙
刷有直线型和角度

型两种。直线型的

使用时比较有力，

有角度的牙刷对后
牙清洁效果较好，

此角度以 17度耀20
度为宜。

（4）刷毛的顶
端：每根刷毛的顶
部应该是圆钝型
的，不能有锐角，购
买时可用手来触摸
判断。

（5）特殊牙刷：
牙周病病人或是年
龄比较大的人，牙
龈萎缩，牙间隙增
加，除可用一般的
牙刷外，更应使用

牙间牙刷，这种牙

刷的刷毛有锥形、
长条形等，可选择

使用。还有一种只
有两排刷毛的牙
刷，这是用来按摩
牙龈的。外侧两排

刷毛比中间两排刷
毛长的凹字形牙
刷，是专门为正在
进行牙列矫正者使
用的，这种牙刷不
仅可刷清牙面，而
且还可清洁矫正器
上的食物残渣。对
手脚活动不便者

（如中风病人）来
说，可以选用电动
牙刷、光能电离子

牙刷等。

王丹丹 2012年教坛新秀

颁奖词：
基础教学的实践者，药理

教学的改革者。

亲切的声音，和蔼的态

度，生动的案例，灵活的教

法，只为学生能化繁为简，学

以致用。

不忘薪火相传学脉绵延，

怀揣医专人梦想，步履前行。

梁芳慧 2012年教

坛新秀

颁奖词：

铸守本草师魂，选择

奉献担当。

满载爱与青春激情

倾心于自己的岗位。

用方法和仪器诠释

实践技能的真谛。

用责任和希望润泽

学子们对未来的憧憬。

刘阳 2012年教坛新秀

颁奖词：
激情不失严谨，朴实不逊儒

雅。

纯正的英语口语激活课堂，

创新思维打造英语阅读优秀课

程。

责任与耐心培养学生收获

全国涉外英语演讲比赛一等奖。

执着诠释着慧生践职的信

念。

纪耀华 2012年度教

学名师。
颁奖词：
昔日的医专学子，今

日的“惠生”达人。
几十年默默耕耘，教改

科研硕果累累。
“学生小组演示”教学

将枯燥的提取分离寓乐于

学。
理论与实践的完美衔

接，彰显国精课程的精华。

陈金锐 2012年教坛
新秀

颁奖词：
一位新型教学模式的

探索者，将深奥晦涩的医
学难题化作幽默背后的启

示。
一盏学生职业发展的

启明灯，将学生能力的提升

视为此生最大的荣光。

善教有痕，德艺双馨，

放飞梦想于口腔医学。

一、五四青年奖（10人）
药学系：10中药制药技术班刘妍 10药学二班 张艳萍
医学系：10临床 6班 郭晓康 10影像班 王梅

10康复班 李春娜

护理系：08职护 2班 艾书琪 10国护班 廉婷婷
10英护 3班 官利杰 10护理 7班郭玉玲
10护理 1班 吕新倩

二、优秀学生干部（18人）
医学系：10中医班 李东洋 10临床 1班陈露

10临床 5班 宋晓东 10临床 1班高永静

10影像班 姜鹏艳 10康复班王鑫宇
10影像班 秦迪

护理系：08职护 1班 狄春阳 10英护 2班赵梓艺

10护理 2班 陆 琪 10护理 7班曲 薇
10护理 6班 孙红松 10护理 6班王 红

药学系：10药物制剂技术班徐 鹏

10药物制剂技术班张春雨
10中药制药技术班尚丹雪
10药学系生物制药技术二班 安珊珊
10药品经营与管理班崔晏僮

二〇一二年开学典礼获奖师生风采录

分析化学课程组教
学团队 2012年校级优秀教
学团队。

颁奖词：这支严谨、务
实的团队，在分析化学课程

建设中形成了“教研推动课

程理念更新，科研促进岗位

意识强化”的鲜明特色，用

坚守夯实专业课的基础，用

责任丰厚学生远行的羽翼，

用忠诚和行动化合成学校

不断提升的阶梯。

临床实训中心教学
团队 2012 年校级优秀教
学团队。

颁奖词：他们是模拟
医院的先驱者；他们是实训

教学的保障者；也许他们只
是教学森林中的绿叶，但
是，团结就是力量，和谐铸

就辉煌，合作铸就成功。他
们以精细化管理为手段、以
保障与服务为目标，铺就了

模拟教学辉煌之路。

关于对先进集体及优秀个人进行表彰的决定
2011-2012学年，学校紧紧围绕“标准建设年和评价体系构建

年”的主题，全力打造绿色学校、和谐医专，积极营造充满朝气、积极

进取、和谐民主的学生管理环境。在学生中开展了以学风建设和行为

养成为重点、以培养现代合格公民为目标的素质教育、人格教育、行

为养成教育等系列活动，涌现出大批先进集体和优秀个人。为表彰先

进，树立典型，学校决定对下列先进集体和优秀个人予以表彰。

依据《长春医学高等专科学校学生奖项评选条件》，经各系推荐，

学生处审核，学校研究决定，授予医学系 11临床 4班等 12个班级为

文明班级，授予高杰等 10名同学为“十佳大学生”称号。

上述受到表彰的班级共同特点是：班级同学的思想品德好，优良

班风好，勤奋学习好，组织纪律好，体育卫生好。

荣获长春医学高等专科学校“十佳大学生”称号，是我校在校学

生的最高荣誉，受到表彰的同学普遍具有远大的理想和目标，品德高

尚，乐于奉献，思想进步，关心集体，关爱他人，全面发展，自立自强，

成绩优异，综合素质好，是我校学生的优秀代表，是我校同学学习的

楷模。

希望获得荣誉称号的班级和个人继续保持积极向上、勇于进取

的精神，珍惜荣誉，发扬成绩，同时号召全校同学向他们学习，积极进

取，在学习中提高，在实践中成长，涌现出更多优秀的班级和“十佳”

式的优秀人才。

医学系：

11临床 4班

11康 复 班

11口腔 2班

11眼视光班

护理系：

11护理 2班

11护理 6班

11护理 9班

11护理 10班

11英护 1班

11英护 2班

药学系：

11药学 1班

11药 管 班

附：《文明班级名单》 《十佳大学生名单》

关于表彰 2011—2012学年“五四青年奖”及“优秀学生干部”的决定
根据学校“教以惠生，学以达仁”的办学理念和学生工作“绿色育

人”的总体思路，2011—2012学年，在以往工作的基础上，结合学校的

中心工作，全面开展了学生素质教育的系列活动，在活动中涌现出一

批优秀个人。为树立典范，鼓励先进，经学校研究决定对优秀个人予以

表彰：

授予医学系郭小康、护理系艾书琪、药学系刘妍等 10人为“五四

青年奖”，医学系李东洋、护理系狄春阳、药学系徐鹏等 18人为“优秀

学生干部”称号。

希望以上受表彰的优秀个人，珍惜荣誉、发扬成绩、再接再厉；全

体同学以他们为榜样，在学习中提高，在实践中锻炼，以优异的成绩书

写多彩的大学生活，做合格的社会主义公民。

五四青年奖、优秀学生干部奖励名单

本报讯（记者 杨敬然） 开学典礼上，吉林康乃尔

药业有限公司董事长宋治国为药学系 2011级康乃尔一班
张艳雪、康乃尔二班张姗姗颁发了康乃尔奖学金。

为探索联合办学模式，创造校企合作双赢 2011年 9

月 27日，我校与吉林康乃尔药业有限公司签订联合办学

协议。目前，我校药学系 2011级药品经营与管理班和

2011级药物制剂技术班成为康乃尔班。按照协议，吉林

康乃尔药业有限公司每学期派专业教师为学生授课，旨

在以“应用型”人才为订单培养的目标，根据企业的要

求培养“量身定做”人才。康乃尔班同学在校期间由学

校统一管理，学习结束后，由吉林康乃尔药业有限公司

考核合格录入公司实习。按照《教育部关于全面提高高

等职业教育教学质量的若干意见》 （2006） 16号文件精

神，强化学生执业能力培养，体现“订单式”人才培养

模式，吉林康乃尔药业有限公司通过理论与实践考核，

选拔品学兼优的学生在吉林康乃尔药业有限公司就业。

为鼓励学生，吉林康乃尔药业有限公司设定康乃尔

奖学金，康奈尔班两专业的学生按学年成绩第一名获得

与学校一等奖学金相同数额

的奖励。

宋治国董事长
为康乃尔班学子颁发奖学金

中国共产主义青年团
长春医学高等专科学校委员会
二 O一二年九月十九日

护理系：

10护理 3班 高 杰

10护理 8班 刘凤娇

10国 护 班 李梦娇

10英护 2班 林雪瑾

09职护 3班 姜欣延

医学系：

10临床 5班 袁俊龙

10影 像 班 徐 东

10口 腔 班 张 也

药学系：

10生药 1班 兰彩霞

10生药 2班 张 袁

长春医学高等专科学校
二 O一二年九月十九日

本版摄影 孙炬

2012年 9月 24日 视 点 第二版 一二版编辑 杨敬然

又是一个金秋九月，长春医学高

等专科学校迎来了 2012级新生。9月

5日这一天，在医专的荟萃广场上，他

们开始了为期 15天的军训。半个月

来，同学们或顶着炎炎烈日，或矗立在

飒飒秋风中，经受着成长的考验。在这

里，他们收获了大学的第一课。

规范管理，从点滴生活做起
“军训是一种养成教育，旨在让新

生养成良好的习惯。”

刚入学的新生，对军容军纪有些

陌生，遵章守规的意识有待加强，经过

军训后，这一切发生了明显的改变，他

们能够按章行事，严于律己，一丝不

苟。

9月 5日晚，在校团委的组织下，

教官们来到了新生寝室，指导学生整

理内务。在教官们的示范下，同学们开

始行动了，褥面要平平整整，被子要有

棱有角，物品摆放要中规中矩…按照

教官的严格要求，同学们认认真真地，

一次一次地重复着每一个细节动作，

终于经过“压、折、挤、掏”等一系列动

作后，一个个小“豆腐块”诞生了！教官

们还从细节出发，展示了在军营中洗

漱用品的摆放，如此的精细严格，让同

学们叹为观止。内务整理，使新生寝室

焕然一新，规范管理，这是同学们养成

良好的生活习惯的前提。

团结协作，为了共同的荣誉
“军训的目的之一，是要培养团队

意识和增强集体荣誉感。”

在军训中，最难的是队列训练，一

人走不好队列，就会影响全班；一班走

不好队列，就会影响全排…同学们来

自五湖四海，甚至在语言上都不能顺

利的沟通，要想在短时间内做到步调

一致，谈何容易。但是在集体荣誉的感

召下，同学们刻苦训练，齐心协力，默

契配合，于是一个团结协作的集体诞

生了。药剂班的胡海旭同学在军训感

言里这样说：“不积滴水，无以成江海，

没有我们每个人的努力，就不可能有

高质量的团队，训练中的每一个动作，

都让我深深地体会到了合作的力量，

团队的力量。”最后他们不仅在思想上

能达成一致，行动上也能融合成一个

整体。

结束了白天的军训生活，夕阳西

下，在校团委的组织下同学们开始了

“青春激扬，军歌嘹亮”的拉歌比赛。

“学校歌，唱军歌”，当歌声在校园中回

响时，同学们忘记了自我，完全融入到

集体中，融入到医专这个大家庭里。

保家卫国，在军旅生活中升华
“通过军训，提高学生的思想政治

觉悟，激发爱国热情，增强国防观念和

国家安全意识。”

军训活动中，既是有严格的军事

训练，又有生动的军事理论课。在军事

理论课上，教官们的讲解使同学们意

识到，虽然我国现处于和平时代，但战

争随时都有可能爆发，青年学生必须

具备忧患意识，即居安思危，要时刻关

心祖国的命运。现代战争的实质是高

科技水平的较量，作为当代大学生只

有努力学习，掌握高科技技能，才能担

负起保卫祖国，建设祖国的神圣使命。

“军训，让我深切地体会到作为当

代大学生，新时代的接班人，承担着保

卫祖国、振兴祖国的大业，只有拥有强

健的体魄，坚强的意志，掌握丰富的知

识，过硬的本领，才能担当起这光荣而

神圣的职责。”药学二班的代俊婷同学

在她的军训心得里这样写道。

军训，让我们在历练中成长
让我们来听听经历过军训的新生

们的声音吧。

谈到军训，药学二班的周菁菁这

样写道：“在烈日炎炎下，我们懂得了

军人的辛苦，在军歌嘹亮中，我们明白

了军人的热情，在艰苦的训练场里，我

们知道了帽徽为什么这样重，肩章为

什么这样红。”检验班的张庆同学说

“军训时间虽短，但军人们那坚毅的性

格和刚强的作风深深地让我折服，教

我如何做人，如何面对困难和挫折，让

我变得坚强。”护理系的一名同学也认

为，军训不仅能锻炼身体，还改变了自

己懒散的习惯，使生活变得很有规律。

中药班的赵杭说：“军训的十五天，是

混合着汗水和泪水的十五天，是痛并

快乐着的十五天，是付出更是收获的

十五天。”

十五天的军训生活圆满结束了。

在军训闭幕式上，同学们表示要继续

巩固军训成果，以饱满的精神、高涨的

热情，投入到未来的学习生活中，坚持

吃苦耐劳、勇于拼搏的优良作风，珍爱

青春时光，以更充足的力量去迎接每

一个挑战，请青春绽放出更加夺目的

光彩！

（摄影 郎勇杨敬然 雷鸣）

大医精诚度甲子 同心携手享晚年记者
观察
郭绍光，1952年在我校学习，毕

业后留校从事教学工作，现已退休。
提起当年上学的事，郭老兴致很

高，笑称他们那时正当风华正茂，在
那个时局动荡不安的年代，一群十
六、七岁的年轻人，从相距甚远的广
州来到东北，去尽一己之力支援抗美
援朝战争，那份勇气是值得后辈学习
的。

郭老说，他们那时候是“志学”，
内心都存着一份志向，每个人都想做
出成绩，都用功读书。虽然当时的条
件艰苦，实行供给制，每个人每月只
有 18元，但大家都觉得有的吃有的
住又有书念，真的是非常幸福的事
了。

在参观校史馆的留影墙时，郭老
说，他们这一批同学跟老师有着格外
深厚的感情，在学校读书的日子也是
他至今最怀念的，苦却快乐着。毕业
后，郭老选择留校任教，为了校园建
设和自身发展，郭老从临床跨到中医
行业，直到现在虽然退休了，依然会
抽空到学校社区医院坐诊，为我校的
医学事业贡献余热。

最后，郭老对我们这些后辈提出
了的殷切希望：老老实实做人，踏踏
实实做事，认认真真工作！

校广播站记者医学系 11级临床
5班 张景茹

谢克群，年龄 77 岁，出生于

1935年 8月 4日。
谢老毕业后被分配到了吉林省省

劳动卫生所工作。文革期间，谢老被
分配到了延边州黄泥河卫生院工作，
在那里，他始终怀着一颗为人民服务
的心，在乡间踏踏实实的工作。他认
为，无论在哪都是为人民服务，自己
都是党的孩子。

经过了十年文革，从黄泥河回来
后，谢老回到原单位工作，参与了所里
汽油卫生标准的制定，并因此获得了中
国医大、吉林省农科所、吉林省农业部
科学进步二等奖等等。太多的奖项见证
着老前辈的成就，显示老前辈的专业水
平。

老前辈告诉我 ,做人一定要有良

心，要对人民负责，对子孙后代负
责。做为一名医务工作者在工作中一
定要细致入微，要时刻记住，自己从
事的是性命攸关的事业。通过和谢老
的交谈，我感触良多，我要把他的教
导记在心里,要做一个真正的医学生，
一名真正的医者。

校广播站记者医学系 11级影像
班 曹同宇

丁有锐，14 岁加入中国共产主
义青年团，在我校读书期间担任团支
书一职，思想觉悟很高，他本着“党
的需要就是我的第一志愿”的宗旨，
听从上级的安排，于 1960 年下乡到
通榆县，在那里一住就是八年。丁老

在当地的中心医院奉献了自己八年的
青春，在他眼里，那是一段很美的岁
月。他说，虽然条件艰苦，可是能够
每天为当地的老乡服务，能天天和他
们一起交流和学习，感到很幸福。

丁老说他自己很普通，一生都是
这么平平凡凡的过着，但我想他在这
平凡的日子里，收获了属于自己的不
平凡，他有痛苦但更多的是快乐，他
拥有一群志同道合的朋友，他拥有美
丽的回忆！风雨六十载，我了解他的
只是一小部分，但从他身上领悟的却
是不变的精神。希望以后我还可以听
您的故事，听你们的故事。

校报记者团记者 医学系 11级康
复班王丹

军训，大学的第一课
记者李春赫

一个人是否幸福，固然与时

代环境有关，与个人家庭、贫富、

人脉有关，但更重要的是面对各

种物欲名利的一种姿态。在舍与

得之间的一种平衡和取舍。

幸福对李嘉诚来说不是富可

敌国的金钱，也不是名震天下的

首富头衔。在他的眼中简单的生

活就是幸福，夫妻恩爱就是幸

福，子女有成就是幸福，身体健

康就是幸福，心灵平静更是幸

福。大多数人觉得不幸福，是因

为他们追求得太多。他们忽略身

边很多值得珍惜的感情和很多美

好的事物。

作品简介：本书对李嘉诚的
事业、生活、家庭以及人生态度进

行解析，结合人生的幸福要素，让

我们看到李嘉诚是如何建立幸福

的人生的，让我们学习如何去发

现并经营自己人生中的幸福。帮

助我们建立起正确的生活态度，

找到幸福与人生的联系。原来幸

福就是这么简单。

推荐者：孙立

书 名：《李嘉诚的人生幸福课》
著 者：张笑恒
出版社：北京工业大学出版社
推荐理由：聆听首富的心灵幸福之道

经营自我的精彩别样人生

屈子吟：长

白冻石， 24×

19×6cm，微书

《离骚》、 《九

歌》 4900字。

校长张湘富检阅军训队伍 烈日下学生挺拔的身姿

操场上同学们刻苦训练 内务比赛———叠“豆腐块”

2012年 9月 24日 第三版 本版编辑 李春赫校 园

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn

