
冬瓜利水能

消肿，海带软坚消

瘿好。

苦瓜抗癌降

血糖，芹菜可降血

压高。

韭菜补肾暖

腰膝，茄子清热消

痈好。

山楂消食降

血脂，莲藕解酒除

烦躁。

萝卜化痰兼

消胀，柑橘开胃理

气好。

土豆补钾健

脾胃，白菜消热除

烦躁。

山药补益脾

肺肾，薏米健脾利

湿好。

黄豆健脾又

润燥，绿豆解毒疗

效高。

生姜解表又

止呕，红枣补脾养

血好。

大蒜解毒兼

降脂，蜂蜜补中又

润燥。

胡椒温中通

下气，食醋熏蒸防

感冒。

注：食物的药

用多种多样，如山

楂，促进消化、降

压、强心、扩冠

脉、降脂、抗氧

化、抗癌等。本食

疗歌仅谈其主要

的作用，或者特

点。

2011 年 6 月
21日

1.西瓜可清
热解暑，除烦止

渴：西瓜中含有

大量的水分，在

急性热病发烧、

口渴汗多、烦躁

时，吃上一块又

甜又沙、水分十

足的西瓜，症状

会马上改善。

2.西瓜所含
的糖和盐能利尿

并消除肾脏炎症，

蛋白酶能把不溶

性蛋白质转化为

可溶的蛋白质，

增加肾炎病人的

营养。

3.西瓜还含
有能使血压降低

的物质。

4.吃西瓜后
尿量会明显增加，

这可以减少胆色

素的含量，并可

使大便通畅，对

治疗黄疸有一定

作用。

5.新鲜的西
瓜汁和鲜嫩的瓜

皮增加皮肤弹性，

使人变的更年轻，

减少皱纹，增添

光泽。

西瓜的功效

(上接 1、4 版中缝)

尊敬的校领导您好:
我是净月晚晴老年公寓的一位老人，这封信早应该寄给

您。可因为病重身体恢复的不好，至今才写此信。本人原有

严重的心脏病，心绞痛，突发心肌梗死。5月 21日从晚 11:

40分开始发病，从床上抓到散乱的各种急救药，丹参、消心

痛、硝酸甘油一起吃，那种痛苦用语言无法表达，有地缝都

想钻进去。后来药劲上来能动了，就开始大便，之后往返几

次，每一次都近一个小时才能缓解，直到清晨 4点，肚子空

了，出的汗把几件衣服都湿透了，头发上的汗也顺着脸往下

流，后来药已无济于事，人已奄奄一息不能动了，又因心脏

供血不足造成末梢神经抽搐成了一团。

你校的廉婷婷冲了进来，她本是给我送饭来了。很多天

了我都不能下楼吃饭，走路很费劲，都是廉婷婷给我打饭、

洗碗、端洗脚水及所有的活，我很感动。这一天 2012 年 5

月 22日，当我奄奄一息的时候，我的救命恩人来到了我的

身边。看到我的状况把她惊呆了，但她没有后退，没有离弃

走掉，给我掐人中、掐虎口、往嘴里放药、给我找我要的衣

服，又给公寓老板打电话叫救护车，把孩子吓坏了。当时我

虽奄奄一息，但神智始终清醒。我感动的泪流满面。在等待

120救护车到来的那段时间里，廉婷婷为我付出的不光是累、

是心血。90年代生人的这么小的一个女孩，有这样的善心、

爱心、细心、同情心、不怕苦、不怕累、大无畏的精神着实

感人、动人。

我们全家认为你校培养出来这么好的学生，这么好的人

才实在伟大。她的这种精神在当代实在少有，是这一代青年应

该好好学习的榜样，应给与推广。我谢谢老师、谢谢

校领导、更谢谢救了我的恩人廉婷婷，谢谢。她一直

随 120救护车送到医大一院。这种尽职、尽责

让人敬佩，超出常人。将来一定是位可敬、可

佩、称职的好医护人才。是你校的光荣。

公寓老人：王丽红
2012年 6月 16日

感 谢 信也许，这个世界上有个让人寒心的“彭宇

案”。也许，这个世界上有让我们痛楚的“小悦悦

事件”。或者，这世界上还有患者砍杀医生的流血

惨案。可是，这个世界上更多的是雷锋传人郭明

义、最美妈妈吴菊萍、好医生李春燕……

我也曾认为这些“最美的人”离我很远，

直到她———我校学生廉婷婷的出现。这名普通

的 90后女孩，用她在校所学的专业知识，肯于

打破陈规、摒弃杂念，在危难中勇施援手，挽

救了突发心脏病老人的生命。这让我笃信：

“最美的人”才是我们当今社会的主流，“最美

的人”就在我们身边，医专“医道天德”的校

训标签就贴在每一名学子身上。

正在读大学二年级的廉婷婷，是我校护理

专业中外合作班的一名普通同学，即将到实习

单位进行专业实习。她为人诚恳，乐于助人，

同寝同学生病，总给予悉心的照顾；她成绩优

秀，先后取得医护英语二、三级证书，大学英

语三级证书，获得两次二等奖学金；她积极参

加各项活动，在新生入学军训演讲比赛中获奖，

临床见习获“优秀实习生”称号。救人事件发

生于廉婷婷在长春净月晚晴疗养院为期 20天的

临床见习期间。

她和班上另外 17名同学从 5月 13日开始，

随同学校教师与我校合作办学的澳大利亚启思

蒙学院的外教们一起来到的疗养院，结合老年

护理学课程进行见习。他们分成四组负责老人

们的健康教育、生命体征监测和其他老年护理

工作。工作之余，同学们还组织老年人体育锻

炼，养成科学的生活习惯。

一天，廉婷婷在教一位奶奶做广场操，有

位相对年轻的老人并不肯参与，在一边旁观，

突然冷冷地批评婷婷跳的不好。一下子不知道

该说些什么，婷婷突然想起老师曾经说过，

“如果你错了，不知道该怎么办，别慌，你要微

笑，你轻轻的一笑会熄灭

好多矛盾”。于是婷婷微笑

着走过去坐在老人身旁交

流：“您多大岁数了？我

该称呼您什么呀？”“你就

叫我王姨吧。”就这样俩人

开始了颇为尴尬的交流，

渐渐地越来越自然，王姨

向婷婷透漏了她的病情以

及她的现状，“只要您需

要，我会尽力帮您的。”这

句话彻底拉开了她们之间

的屏障。后来，王姨告诉

婷婷，她身体不好，上下

楼不方便。婷婷干脆地说：

“王姨，只要您不想下楼吃饭，我就给您打回来

吃。”

5月 22日，是我校学生来到疗养院的第十

天，同学们凭着真诚、热情、专业赢得了老人

们的认可和喜欢，双方相处地其乐融融。这一

天，对婷婷来说，却是第一次真真切切地施行

抢救，第一次身临其境地感受到生命的宝贵！

像往常那样，午饭时间一到，婷婷先是跑

到楼上王姨的房间，看看是否需要打饭。她敲

了半天门，没有应答，王姨应该是想活动活动

自己去食堂吃饭了，婷婷想。可是，联想到前

一晚，王姨说原来住的房间吵杂，执意要自己

帮她搬了家的情景，婷婷留了个心眼，开始担

心起老人的身体状况。婷婷楼上楼下跑了几圈，

没发现王姨。最后，婷婷决定到她房间再看看。

屋内的情形吓了婷婷一跳，已进入初夏，王姨

却裹着棉被坐在满是零散着药片的床上，仍不

停地打颤。“她已没了说话的力气，示意我帮

忙找衣服，我刚开始的时候不敢，因为这是医

院的规定，没有两名以上工作人员在场的情况

下，不允许护士触碰疗养人员的物品及给药。

但是看着她那双痛苦的眼睛，我动摇了。她说

“婷婷，快找！”我的心颤了一下，顾不上禁忌，

拉开她的行李袋找到厚衣服。”就在这时王姨的

心绞痛发作了，手指抽搐，几乎休克。婷婷迅

速走到她身边，扶她躺在床上，调整成中凹卧

位的姿势。王姨一字一顿的让婷婷给她一片床

上的药。婷婷知道她床上的药是什么———硝酸

甘油，但婷婷是护士，不可以给药。凭着专业

素养和平时的课程训练，婷婷迅速观察、判

断———四肢收缩，手紧紧的握着———心绞痛的

可能性最大，不及时抢救，随时有生命危险发

生。旋即，一个念头马上在婷婷脑海中闪过：

“我要救她，剩下的事我承担！”于是，婷婷让

王姨第一次服药后，掐住她的人中和虎口进行

按摩。过了一会儿，见她有所好转，婷婷以为

没事了，可就在刚刚松下一口气的时候，王姨

再次发作，而且比上一次还要严重。这次她像

昏迷了一样，婷婷根据前一次给药判断，硝酸

甘油缓解王姨的症状效果极好，临床判断和表

现均表明对症。婷婷这一次毫无迟疑地给了药，

并嘱托王姨舌下含服，不断地开导她，并一边

掐住她的人中，一边喊楼道里过来打扫卫生的

阿姨帮忙，就这样两人分别掐住人中和虎口，

当王姨稍有缓解，婷婷立即给 120急救中心打

了电话，并告知了疗养院经理叫了救护车，联

系了患者的儿子。急救车赶到，折腾了一身汗

的婷婷主动要求陪同，因为

她说她最了解情况，病痛中

的王姨也一再示意只有婷婷

陪同，她才心安……经过及

时抢救，王姨终于脱离了危

险，医生说由于第一时间处

理得当，为抢救的有效实施

赢得了宝贵的时间。

事后，婷婷如常帮助疗

养院的老人，如常返校读书。

直到王姨的感谢信，才让学

校了解到了这个平凡而又美

丽的护生所经历的生死救援。

王姨在感谢信中说：“90年

代生人的这么小的一个女孩，

有这样的善心、爱心、细心、

同情心、不怕苦、不怕累、

大无畏的精神着实感人、动

人。我们全家认为你校培养

出来这么好的学生，这么好

的人才实在伟大。她的这种

精神在当代实在少有，是这

一代青年应该好好学习的榜

样。我谢谢老师、谢谢校领

导、更谢谢救了我的恩人廉

婷婷。她一直随 120 救护车

送到医大一院。这种尽职、

尽责让人敬佩，超出常人。

将来一定是位可敬、可佩、

称职的好医护人才，是学校

的光荣。”

记者问起婷婷的感受，

这个 90后的年轻护士动情地

说：面临死亡的威胁，我真

正地感到了生命是多么脆弱，

抢救时间是多么宝贵。我们

手中的每一分每一秒都可能

牵引着一个生命，紧急时刻

绝不容许我们有一丝的犹豫。就像学校校训

“医道天德”教育我们的，医疗工作者应具有与

天地长养万物不求回报的大公无私相一致的德

行。如果我们不经意，不小心，不尽职尽责，

那么我们真的不配拥有患者的信任。这次见习

生活让我对我的职业又有了新的认识，新的理

解，即将走上实习岗位的我将尽我最大的努力，

做好患者及家属心目中的白衣天使，将医专精

神与文化发扬光大。”

这就是一个朴实无华的 90后女孩，这就是

医专“最美”的女孩，这是承载着无限希望的

白衣天使———廉婷婷。

医专“最美护士”勇救垂危生命
记我校 10级中外合作办学班廉婷婷同学

记者杨敬然

医学系举行第四届专业基本技能大赛表彰大会药
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本报讯（通讯员 高雅静）为
了拓宽药学专业学生的就业领

域，适应医院药学工作的新变

化，更深入的掌握实际工作岗

位对从业人员的知识、素质及

能力的要求。6月 15日，药学

系在善教楼二楼小会议室召开

了第九次专业建设指导委员会

会议暨“静脉用药调配”人才

培养研讨会。校长张湘富、校

办主任张立、教务处及各系部

主要领导、药学系党支部副书

记董佩玲、吉林康乃尔药业有

限公司总经理吴思丹、各大医

院领导及专家、药学系教研室

主任、专业带头人参加了此次

会议。会议由药学系副主任孙

莹主持。

会上，张湘富校长代表学

校对各医院的领导及专家对我

校工作的支持与帮助表示感

谢，希望各位专家能对我校拟

建的“静脉用药调配中心”及相

关教学提出更好的意见和建

议，以其在同类院校中起到引

领及示范作用。随后各个医院

就我校药学专业的教学计划及

课程设置问题，进行了热烈的

讨论，尤其是吉林大学第一医

院护士长王柏莹对吉大静脉配

液中心进行了详细的介绍，并

从操作流程、无菌操作、药品安

全性等方面提出了很好的意见

和建议。在学科融合上各系部

主任也提出了积极的想法。各

位专家对我校能紧密结合国家

政策的变化，抓住有利时机拓

宽专业发展方向给予了高度评

价，并感谢学校能为各医院及

早贮备人才。

此次研讨会的成功召开，

加深了学校与用人单位的沟

通，为下一步系部的整体发展

奠定了坚实的基础。

本报讯 （通讯员 高寒） 6 月

27日 16点，医学系在图书馆报告

厅召开了第四届专业基本技能大赛

表彰大会，校长张湘富、副校长刘

伟、教务处处长杨鑫、长春市二院

主任医师程爱旭出席活动，医学系

全体教师和 2010级学生参加了本

次表彰大会。

医学系主任刘洋对第四届学

生专业基本技能大

赛进行情况作了总

结。刘洋主任指出，

此次赛会创下了大

赛的三项之最。即，

参与人数最多、参

与专业最广、实施

过程最规范。大赛

也是医学系教学教

学改革成果的一次

展示，是践行学校标准化建设的

重要内容。通过本次比赛提升了

专业教师对专业基本技能的重视

程度，提高了学生对专业技能的

掌握程度，促进了医学系整体教

学水平的提高，也是实施 《教育

部关于全面提高高等教育质量的

若干意见》的重要举措。

大会表彰了 2010级临床 1 班

及于昊等 7 名教师、刘秋兰等 49

名同学。获奖学生代表以情景剧的

形式，对本专业学生必须掌握的问

诊技能、体格检查技能、外科操作

技能、辅助检查技能和临床诊断思

维技能进行了系统的展示，让即将

进入医院实习的同学对本专业的基

本技能有了更深刻的认识，这也进

一步促进了他们对专业技能的深入

学习。整个表演过程设计思路清

晰、技能操作规范、演绎情节有

序，获得师生的一致好评。

同时，大赛是医学系“毕业生

实习准入制度”的有益探索，将学

生专业技能水平和实习分配有机结

合起来，是践行学校标准化建设的

重要内容，其取得的成绩也必将对

医学系下一步的发展有积极的促进

作用。

左一为廉婷婷

2012年 7月 9日 视 点 第二版 一二版编辑 杨敬然

浅谈中老年养生与“七情”
佟晓光

常言道：“人非草木，孰能无情”。此“情”即

反映人的精神情绪而言，其实质是机体对外界
刺激所做出的一种应答反应，也就是心理活动
的外在状态表现。祖国医学把它们归纳为喜、
怒、忧、思、悲、恐、惊七种，即“七情”。

中医认为“七情”是由五脏之气化生的，若

情志失调，则容易损伤脏腑气血，影响人体健
康。历代养生家非常重视“七情”与人体健康，

主张调和情志，延年益寿。

一、七情人皆有，太过病易生
做为人，必然都有“七情”。如失去亲人之

悲、遇有诬陷之怒、获得奖励之喜、担心失业之

忧、意外伤害之恐等，只要这些刺激不是太过
于剧烈及持久，一般是不会对人体有什么伤害
的，但如果超出人的承受程度，就很容易导致
疾病的发生。即所谓“喜伤心、怒伤肝、忧思伤
脾、恐惊伤肾”等规律。在临床上“因情志波动
而诱发中风，因情志不遂而致乳汁减少，因大
惊大恐而致妇女闭经或崩漏”等病例亦不胜枚

举。如肝硬化患者，无论其原来性格多么温和，

随病程的迁延，多伴有不同程度的心烦易怒情
绪，且易遇到一点不顺心之事就暴跳如雷，甚
则发生呕血死亡的情况。

本人曾闻一位 70多岁的女性患者，在吊
奠其 60多岁的同族妹妹时，因悲伤太过，当场

昏倒而死亡的事情。同此可见，情志致病确实
不容忽视。这也验证了祖国医学所阐述的“怒

则气上、喜则气缓、悲则气消、恐则气下，惊则

气乱，思则气结；”“愁忧者气闭塞而不行”的

“七情”致病的机制。

二、中老年养生，必须重“七情”
按常理来说，中老年人阅历丰富，饱经沧

桑，对外界的不良刺激比年轻人承受能力强，

然而事实并非如此。如《三国演义》中诸葛亮气
死周渝、骂死王朗；《说唐》评书中因笑而气绝
的程咬金以及因哭而亡的老太太等，均是年近
古稀之人。还有，《儒林外史》中的范进，中举之
后竟然“欢喜疯了”。然而，现在每年考入高等
院校的学生超过百万，“欢喜疯了”的事情尚未

闻及。可见对同样的刺激，中老年人的承受力
反不如年轻人。所以，遇有“七情”过激情况，中

老年人比青年人更容易发病或病情加重。

因此，中老年养生防病必须重视七情调
节，其作用比加强体育锻炼更为重要。

三、“七情”勿令过，欲望不宜多
喜怒哀乐等“七情”情况谁都难以避免，其

实如不过激并不致病，有时反而对人体有一定
好处。如“喜”能缓和紧张情绪，使气血调和，心

气舒畅，显然对健康有益；而“怒”在正常情况
下，有发泄之意，常常有助于肝气调达，亦有益
于健康。可见，称心则喜，有喜则乐；违意则怒，
有怒当发，反之，有怒不发，含悲忍泪，即会影

响健康。关键在于要善于调节，适可而止。

祖国医学早已提出“多欲则伤身”，而“意

无妄想，可以延年”。常言到：人生不如意事常有

八九。人过中年之后，犹如一部跑够了一定里程
的汽车，许多零部件开始出现破损，会出现欲读
目昏、欲闻耳聋、欲写手颤；大病刚好，小病不断
等诸多烦恼问题的发生。因此，中老年人养生除
加强锻炼增强体质外，更要学会调节“七情”，做

到“悲衰喜乐、勿令过情”及“清心寡欲”，对内自
我控制，对外自我调节。

四、心病还须心药，“七情”能疗疾
俗话说：“心病还须心药医”。这里的“心病”

是指情志为病；“心药”是指“七情”。即通过调节
改善患者的情绪状态来治疗患者的疾病。有文

献报导：“神经衰弱患者信心充足，情绪饱满，主

动配合治疗者，有效率可达 97%，反之则不到
5%”。此过程现代医学称“心理治疗”，祖国医学
称之谓：“以情治病，非情不解，必得愿遂而后可
释”。

祖国医学还有“悲胜怒，恐胜喜，怒胜思，喜
胜忧，思胜恐”之说。《华佗传》中曾记载：“有一

郡守骂病人，他以为盛怒则善，及是其仙而不加
功。夫何弃去，又留书骂之。太守果大怒，命人追
杀佗，不及，因嗔恚，吐黑血数升而愈”。又如前
述《儒林外史》中的范进“欢喜疯了”之后，让他
平时最害怕的岳父出面、凶神恶煞般地向他喝
道：“该死的畜生，你中了什么”？并一巴掌果然

把范进打清醒了。这两个例子即分别是“怒胜

思”及“恐胜喜”的巧妙运用。

推荐理由：

青春是人生中最美好，最难忘的时代，每个

人的青春都有不同的故事发生，抑或美好，抑或

黯淡，抑或温暖，抑或悲凉……人的前半生，不要

怕。人的后半生，不要悔。 那么青春呢？

韩寒的青春记住了，你呢，你要忘记你的青

春么？

内容简介：

韩寒最新杂文精选集。特别收录韩寒对于中

国年内重大活动和事件的精辟言论。包括“倒钩

案”、“荆州挟尸要价”、“城市，让生活更糟糕”等

杂文。同时也收录韩寒在最近一年里的赛车、创

作动态，以及他的生活真实记录。包括“ 必须竖中

指”、“生活像跳楼一样往下延续”等随笔。

最尊敬的校领导、最敬爱的老师、最亲爱的校

友们：

今天，我以最真诚、最炽热的心情，向你

们致以最崇高的敬意。感谢你们在百忙中，把

已毕业了五十多年的学生接回了母校，圆了我

盼望多年的梦，这是我今生今世不能忘怀的事！

同时，我在这里也找到了人生路上的起点———

1956年。

那是 1956年 9月，新学期刚刚开学不久，

一个从大山沟里来的女孩，一只手拎着一个布

包，里面包的是玉米大饼子和几个咸菜疙瘩，

另一只手拿着录取通知书来到吉林省长春卫生

学校 （后改名长春医学高等专科学校） 报到。

她又黑又小，头扎两个小辫，身

上穿着一件蓝布大夹袄，是带大

襟的，下身是条黑裤子，脚上穿

的一双新布鞋，鞋帮上还涂着一

层油漆，身后背着一个用草绳捆

的行李卷，里面是一床新被，这

个女孩就是我。

来到长春后，我呆了、蒙了，

看什么都新鲜，很多东西看不懂，

看不惯。我班里的同学大部分都

穿的很漂亮，什么布拉吉、列宁

服等，有的还戴手表、穿皮鞋，

特别是本市的同学，周日回家返

校时，都带很多好吃的食品，都

是我从来没看见过的，相比之下，我的内心很

苦闷，我认为这里不是山里人呆的地方，这书

我不念了，还是回家上山挖野菜，帮妈妈喂猪

去吧。因为没钱买车票一股急火就病倒了，很

多天不能上课，我的班主任梁雅珍老师特别关

心我，全方位的关爱我，特别是跟我讲了很多人

生的道理，可以说在我的人生路上第一盏指路明

灯是梁老师为我点燃的。同时我的班长张莲凤，

像亲姐姐一样的照顾我，从不嫌弃我这个山沟里

来的“土包子”，让我倍感温馨。由于心情好了，病

很快就好了，学习成绩也快速得到了提高，同年

被选为班里的学习委员，第二年又被推荐为学生

会学习部长，1959年毕业考试的内、外、妇、儿都

以满分通过。毕业后我被分配到长

春市医院，医院宽敞明亮的图书室

是我经常去的地方，临床工作中医

生、老护士等老师对我业务上帮助

很大，使我知道了书到用时方恨少，

懂得了三人行必有我师的真谛，虚

心的、真诚的向一切学习是我当时

最大的追求，后来我被提拔为护士

长、总护士长，并多次被评为先进工

作者。

可能有人要问，一贯做人低调

的我，今天为何如此炫耀，这不是

炫耀，我这是在向亲人做汇报，我

要告诉我的亲人们，多年来我虽然

没有惊天动地的伟业，头上也没有耀眼的光环，

但我在学习方面是刻苦努力的。在校时我是优

秀学生，在工作岗位上我是一名优秀的护士，

我这个山沟里出来的女孩能有今天，我必须感

恩于我的母校，必须感恩于我的老师。

母校的历届领导都是以“医道天德”的校训

来雕塑我们的灵魂，以“救死扶伤”的警句来净化

我们的心灵，教育我们做一个纯粹的人，一个高

尚的人，一个全心全意为病人服务的人……

母校的老师们，像妈妈喂养自己的孩子一

样，用医疗护理知识和护理技能精心的喂养我

们，使我们茁壮成长起来，掌握了为人民服务

的本领，一批又一批学子走出了校门成为各地

医疗护理战线的骨干和栋梁。

我为有这样的母校而自豪，我为能在这所

学校里读过书而骄傲。今天我回到母校，当面

答谢校领导、老师和校友，我为大家跳个舞蹈，

尽管舞姿不美，但我激情满怀，我为母校争光

的豪情壮志永存。

世界的东方有一个国度是中国，中国的东

方有一座美丽的城市是长春，长春的东方有一

个广场是彩虹，我的母校长春医学高等专科学

校就是彩虹升起的地方。

最后，衷心祝愿我的母校越办越好，祝愿

老师们幸福安康，祝愿校友们前途似锦！

59届毕业生程丽华

我校 2012届毕业生自入校以来，刻苦学习

科学文化知识，注重思想品德修养，开展丰富多

彩的校园文化活动和社会实践活动，在思想品

德、文化知识、体育锻炼、活动能力等方面都取得

了显著的进步，涌现出许多品德优秀、成绩优异、

素质优良、表现突出的学生，展现了我校毕业生

的时代风采。为鼓励先进，树立楷模，经各系推

荐，学校研究决定：授予“孙曌”等 32名同学“优

秀毕业生”荣誉称号。

希望受表彰的优秀毕业生珍惜荣誉，戒骄戒

躁，继续发扬刻苦钻研、开拓创新精神，以一流的

成绩，为母校争光，为人生添彩，为祖国的建设做

出更大的贡献。

医学系：
09级临床 2班沈营营、09级临床 3班晏琪

棱、09 级临床 4 班谌志鹏、09 级临床 5 班曲天

宇、09级临床 6班王岁晶、09 级临床 7 班胡晶、

09 级口腔 1班耿 迪、09级口腔 2 班江志德、09

级口腔 3班崔莹、09级针推班孙曌、09级中医班

蔡丽芳、09级营养班宋晋晗、09级影像班李姗、

09级美容班许燕云、09级眼视光班王欢

护理系：
09级护理 1班王佳欢、09级护理 2班富瑶、

09级护理 3班王晓雪、09级护理 6班吕婷婷、09

级护理 7 班王頔、09 级护理 10 班刘胜君、09 级

英护 3班李彦潼、09级英护 4班赵美佳、09级英

护 5 班肖瑶、09 级英护 6 班陈可心、10 级高职

（3+2）护理 2班金宇菲、10级高职（3+2）护理石梦迪

药学系：

09级药学 1班张行、09级药学 2班王佳、09级生药班

王溪、09级药剂班王亚莉、10级高职（3+2）药学班姜震

长春医学高等专科学校
二○一二年七月六日
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我校五九届护士专业毕业生程丽华（右二）、退休

教职工孟秀恩（右三）

感恩师长 情系母校
优秀毕业生代表在毕业典礼上的发言

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：
大家好！我是医学系 2012届针推班毕

业生孙曌，很荣幸能作为毕业生代表在此发
言。

首先，请允许我代表 2012届全体毕业
生，向三年来为我们成长成才而辛勤付出的

学校领导和老师们道一声：辛苦了，谢谢你

们！
三年来，长春医专，已经成为一次又一

次默化在我们心中永远无法抹去的记忆：忘

不了刚刚踏进校门时的震撼；忘不了军训时

的充实与收获；忘不了第一次上实践技能课

的兴奋；忘不了运动会上的拼搏；忘不了考

试前全寝复习时的干劲；忘不了实习前辅导

员对我们的叮嘱；更忘不了今天校长亲手为
我们颁发证书……所有这些温暖的记忆都
将铭刻在我们每个人灵魂的最深处，长春医
专，我们最温暖的家!

今天，我们还有很多话要和恩师说，还想
和同学一起到校园中走走。而明天,我们就走
出医专,步入“社会大学”。那里面有着一堂堂

与社会过招的课：这些课再没有人来点名，但

是我们不能逃课；这些课不会有上下课的铃
声，但我们每个人都在摸索中前进；这些课没

有明确的考试，但考试却无处不在……
同学们，让我们以“学无止境”共勉，在

前行的道路上孜孜以求；让我们铭记“医道

天德”的校训，成为一名优秀的医务工作者；

让我们秉承医专人的“成事精神”，为国家
的医学事业拼搏奉献！

最后，让我们再次把掌声送给精心培育
我们的老师和母校：衷心祝愿老师们身体健
康、工作顺心、桃李满天下！祝愿我们的母校

欣欣向荣，蓬勃发展、再创辉煌！

毕业生孙曌
2012年 7月 6日

回家的感觉真好
2012年 6月 14日回母校圆梦感言

荐
书
人
：
刘
力
为

书

名
：
︽
青
春
︾

著

者
：
韩
寒

出
版
社
：
湖
南
人
民
出
版
社

2012年 7月 9日 第三版 本版编辑 孙 立校 园

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn

